Ill. PRAVA DARCE

Darce ma pravo:

O kdykoliv zménit své rozhodnuti o darovani krve a odstoupit
od odbéru,

O klast dotazy ohledné dédrcovstvi krve a okolnosti odbéru,

O na informace o vyznamu dobrovolného a neplaceného déar-
covsivi,

O na podrobné vysvétleni metody a typu odbéru krve anebo
Jjejich sloZek véetné moZnych rizik spojenych s odbérem,

O na podrobné vysvétleni divodu, které brani darovani krve i
krevni sloZky pro moiné ohroZeni zdravotniho stavu dirce
nebo mozZné ohroZeni zdravi pfijemce transfuzniho pfi-
pravku z nich vyrobeného,

O védét o zpusobech pfedodbérového vysetfens (laboratorni-
ho a kiinického) a o povinnych vysetienich, kterym je po-
drobena darovana krev,

O védét, jaké jsou moZnosti dal$iho zpracovani a vyuZiti krve
a krevnich sloZek,

O na informaci o tom, Ze odebrand krev a jeji sloZky budou
pouZity uvedenym zpusobem, jen pokud spini kritéria bez-
pecnosti a jakosti,

O na informace o svém zdravotnim stavu a vysledku povin-
nych laboratornich vysetfeni,

O na soukromi pfi pohovoru s lékafem a béhem kiinického vy-
Setreni,

O na ochranu pfed zneuZitim jakychkoliv informaci tykajicich
se darovani jeho krve a jeho zdravotniho stavu,

O na informaci o uchovdvani osobnich dat a dalSich tdaju
o zdravoinim sitavu a o jefich ochrané pfed zneuZitim die
platnych zékont.

Krevnf centrum FNO md kone¢nou odpovédnost za jakost a bez-
pecnost odebirané krve a krevnich sloZek, proto ma pravo
definitivné rozhodnout o piijet & vyfazeni ddrce. Darovani krve se
nepovazuje za .lidské pravo".

IV. REZIM PRED ODBEREM

Nékteré pokrmy mohou oviivnit sloZeni krve tak, Ze ji poté nelze
pouZit pro lédebné ucely. Vénujte proto, prosim, pozomost dieté
a 16 hodin pred odbérem nejezte nic tuéného (mdslo, smetanu,
mileko, syr, vejce, tuénd masa, maso-
vé polévky, smaZena jidla, ¢oko-
ladu, ofechy apod.).

Pred odbérem vdak neni vhodné
hladovét, muZete jist ovoce, zeleni-
nu, nemastné pecivo, libové vafené
maso. MiZete pit ¢aj, ovocné stavy,
¢emou kavu bez miéka.

Ve dnech pfed odbérem se zdrte
poZivani alkoholickych ndpoji!

K odbéru nepfichdzejte unaveni
(noéni smény, velka fyzicka zatéz
apod.).

Odbéroveé dny:
Pondéli:  7.00-17.00 hod.
Utery: 7.00-14.30 hod.
Stfeda:  7.00-14.30 hod.
Ctvrtek:  7.00-19.00 hod.
Pitek: 7.00-14.30 hod.

Kontakt:

bezplatna linka Krevniho centra FNO:
800 260 004
krevni.centrum@fno.cz

www.fno.cz
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I. OHROZENI PRIJEMCE KREVNI TRANSFUZE

Lécba krvi a krevnimi sloZkami pkindsi pijemci transfuze riziko
prfenosu infekéni choroby od dérce krve. Krvi prenosnych infekcei je
celd fada, z praktického hlediska jsou vSak nejvyznamnéjsi infekéni

Zloutenka typu B, infekéni Zloutenka typu C a AIDS.

Riziko prenosu infekce
vybérem &——— se snaZime sniZit ————p  vydetfenim
vhodného dérce krve odebrané krve

VYBER DARCE

Riziko vyskytu nemoci pfenosné krvi trvale nebo docéasné

zvysuje naprikiad:

O rizikové sexualni chovani,

O pohlavni styk s osobou infikovanou HIV nebo nemocnou AIDS,

Q stfidani néhodnych sexuélnich partnert,

O pohlavni styk provozovany pro penize nebo drogy (prostituce),

Q pohlavni styk s osobou provozujic prostifuci,

O pohlavni styk s osobou, kterd uZiva injekcni drogy,

Q Uzky kontakt s nemocnym s infekéni Zloutenkou (spolecnd doma-
cnost, sexualni kontakt),

Q vyskyt Creutzfeldt-Jacobovy nemoci a jefich variant (vCJD = BSE,
TSE) v rodiné,

QO pobyt ve Velké Britanii a Francii (nad 6 mésicu) v letech 1980 aZ
1996 (teoretické riziko variantni Creutzfeldt-Jacobovy nemoci);
podani transfuze ve Velké Britanii po roce 1980,

Q tetovani, propichovani usi, body piercing, akupunktura apod.,

O potfisnéni sliznice nebo poranéné kiiZe infekénim materidlern,

O endoskopické vy3etfeni (napr. Zaludku, stfev, mocovych a dycha-
cich cest),

Q transfuze (podani transfuzniho pfipravku),

O lécba pripravky lidského puvodu napf. pro ristové a vyvojové po-
ruchy (lidsky rdstovy hormon),

O operace,

O neurochirurgicky vykon s pouZitim Stépu tvrdé mozkové pleny,
transplantace rohovky,

O fransplantace s pouZitim Stépu zviteciho puvodu; transplantace
s pouZitim tkdné nebo bunék lidského pivodu,

O pobyt v ndpravném zafizeni (vézeni),

O lécba nebo sledovdni pro pohlavni chorobu,

O toxikomanie a alkoholismus,

O uZivani infeknich drog, steroidl nebo hormont nepfedepsanych
lékafem (i v minulosti).

Méte pravo kldst otazky tykajici se odbéru a pravo kdykoliv
od odbéru ustoupit.
V pripadé pochybnosti se poradte s lékafem Krevniho centra FNO
nebo pfistupte k samovylouceni.

SAMOVYLOUCENI

Pokud si uvédomite, Ze by vade krev mohia ohrozit prijemce
transfuze, prosime, od odbéru odstupte nebo o této skutecnosti
informujte pracovniky Krevniho centra FNO. Médte mozZnost dat
diskrétné pfikaz ke zni¢eni Vasl krve na dotazniku .PouZiti mé krve".

DALSI RIZIKA

Prijemce transfuze miZe byt ohroZen i nékterymi Iéky, které dérce
uZiva nebo uZival. Diouhodobé jsou z darcovstvi vyrazeni lidé, ktefi
uZivaji nékteré léky (tablety, injekce) na lécbu akné, lupénky, vy-
paddvani viasti, zbytnéni prostaty apod. - isotretinoin (napr. Accuta-
ne, Roaccutane), efretinat (napf. Tegison, Tigason), acitretin (napf.
Neotigason), finasterid (napf. Finex, Penester, Propecia, Proscar),
dutasterid (napf. Avodart). Délka vyiazeni darce zavisi na léku a na
zpusobu podavani.

Riziko pfenosu infekce zvySuje pobyt v nékterych zemich. Za rizi-
kovy se povaZzuje dlouhodoby pobyt v tropickych zemich, v zemich
s vyskytem maldrie Chagasovy choroby nebo horeCky Q, pobyt
v zemich se zvySenym vyskytem infekcnich nemoci (napf. infekéni
Zloutenky, aj.).

Jestlize po odbéru krve zjistite, Ze jste byl pfed odbérem v kontaktu
s nakaZlivym onemocnénim, nebo jestliZe po odbéru onemocnite,
oznamte to, prosim, na telefonnim ¢&isle Krevniho centra FNO
uvedenym v tomto .Pouceni ddrce krve".

Rizika pro prijemce

Neplacené §——— sniZuje —————p Pravidelné
darcovstvi darcovstvi

riziko prenosu infekéni nemoci
na piifemce je niZsi, pokud nenf
ddrce motivovan pfimym
financénirn prospéchem

!

Proto davame pfednost
neplacenému darcovstvi.

riziko pfenosu infekéni nemaoci
na piijemce je niZsi, pokud je
dérce vysetifen opakované

Proto se obracime
na darce krve s vyzvou,
aby krev darovali pravidelné.

VYSETRENI ODEBRANE KRVE

Kromé vypineéni pfedodbérového dotazniku, laboratorni kontroly a vy-
Setreni zdravotnickym pracovnikem (pohovor) vySetiujeme kazZdou
krev (plazmu, krevnf desticky) odebranou k vyrobé transfuznich
plipravikd na pfitomnost zndmek infekce:

O HBV (Zloutenka B)
O HCV (Zloutenka C)

Q HIV (plvodce AIDS)
O syfilis (lues, pfijice)

I pfes uvedeny zpusob vySetfeni nejsme schopni zarucit pijemci
krve naprostou bezpecnost (napr. proto, Ze test muZe byt zaloZen
na prikazu protildtek a darci muZe Jtrvat” nékolik tydni, nez proti-
iatku po .nakaZeni” vytvofi). Spoluprdce s darcem a naprosta davé-
ra ma tedy zasadni vyznam. V piipadé nevyhovujicich vysledkd
laboratornich vySetieni budete informovani.

Pritkaz infekce darce HIV, HBV, HCV, nebo jinych zavaZnych krvi
pfenosnych infekci jsou divodem vyloudeni ddrce z dal$iho
darcovstvi.

Udaje o zdravotnim stavu dérce uchovdvdme v jeho dokumentaci
a pfi zachovani zasad lékafského tajemstvi poskytujeme ¢ast z nich
do Narodniho registru transfuzni siuzby.

VAm odebran4 krve a jeji sloZky budou pouZity pouze v pripadé, Ze
budou vyhovovat poZadavkum na jejich bezpecnost a jakost.

Il. RIZIKO PRO DARCE KRVE

ODBER KRVE Cl KREVNICH SLOZEK
NE ZCELA ZDRAVEMU DARCI

Qdbér krve ¢i krevnich sloZek muZe poskodit ne zcela zdravého
darce, proto provadime zakladni vySetfeni, ktera slouZi ke vse-
obecnému posouzeni zdravotniho stavu darce.

VSechny abnormalnich nalezy jsou darci oznameny. Za docasné
nebo trvalé vyfazeni z ddrcovstvi odpovidd Iékar Krevniho centra
FNO. O divodech dodasného nebo trvalého vyrazeni z darcovstvi
Jje darce informovan.

NEZADOUCI REAKCE NA ODBER

Jako neZadouci reakce na odbér (komplikace) se miiZe objevit:
O krevni vyron, modfina (krvaceni do podkoZi po vpichu), riziko této
komplikace Ize sniZit Fadnym stladenim mista vpichu po odbéru,

O celkova reakce, mdloby, které jsou zpusobeny ne dost rychlym
prizptisobenim krevniho obéhu zméndm pii odbéru nebo ne-
pfiméfenou psychickou reakci; ke mdlobé dochdzi nejcastéji
u déret hladovéjicich, .uhonénych" a pfi piilis rychlém opusténi
odbérového kfesla,

O u pfistrojovych odbéru (kde je krev mimotéiné miSena s proti-
sraZlivym roztokem) miZe dojit viivem kolisani hladiny vépniku
k drobnym svalovym zéskubum (obvykle trnuti jazyka, mraven-
Ceni rtt apod.), pokud by nebyl vapnik podan nebo rychlost
odbéru upravena, mohlo by dojit i k vétsim kfecim; dileZité je,
aby ddrce byl fadné poucen a hiasil jiZ prvni piiznaky (zcela vy-
jimecné by mohlo dojit k podobnym komplikacim i z jinych pficin,
zdsady jefich prevence i priibéh jsou obdobné).

Visechen materidl pouZivany k viastnimu odbéru krve, krevnich
sloZek i k odbéru krve k laboratormnimu vysetfeni je zasadné
k jednorazovému pouZiti.

ZADNE RIZIKO PRENOSU JAKEKOLI KRV PRENOSNE
INFEKCE NA DARCE NEHROZI!




