AntoSovice Heimanice HrusSov

Kunéice Kungicky Muglinov

Viazeni spoluobcané,

z divodu urcéeni hromadného ¢erpani dovolené zaméstnancim budou dne 31. 12. 2007
uzaviena viechna pracovisté Uradu méstského obvodu Slezska Ostrava, véetné pracovis-
té Hitbitovni spravy na TéSinské ulici 105. NejbliZsi ifedni den je stanoven na 2. 1. 2008.

Mgr. Gustav Kucha¥, v. r., tajemnik UMOb Slezskd Ostrava
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Zmeéna organizace dopravy
na lince ¢. 22 od 9. 12. 2007

Na zakladé pozadavkil ob¢ant pfipravila spo-
le¢nost Koordinator ODIS s.r.o. ve spolupraci
s méstskym obvodem Slezska Ostrava zménu
v organizaci dopravy na stavajici autobusové
lince ¢. 22, a to od 9. prosince. Cilem zmény
bylo reagovat na nizké vyuziti této linky a zaro-
ven zajistit chybéjici spojeni centralni ¢asti Het-
manic s oblasti Slezské Ostravy (Skoly, zdravot-
nicka zafizeni, ufady, obchody), lepsi napojeni
Kuncicek na centrum mésta a piestupni uzel na
Nameésti Republiky, kratsi intervaly mezi spoji
(zejména o vikendu) v oblasti Kuncicek a Slez-
ské Ostravy. Nove je obsluhovana lokalita okolo
FiSerovy ulice, kde dnes doprava zaji§téna neni
vibec a kde méstsky obvod provedl rekonstrukci
byvalych minibusovych zastavek. Zaroven do-
chazi ke zptehlednéni trasovani stavajici linky
&. 21, kdy spoje vedené do Repist’ budou ozna-
¢eny jako linka ¢. 81.

Linka &. 21 bude vedena v trase UAN — Hotel
Palace — Dul Alexander — Holvekova — Kuncice
Skola — Vratimov namésti — Horni Datyn¢ v in-
tervalu cca 20 minut ve $pic¢ce a 60 minut v sedle
a o vikendu. Tato linka nahradi z vétsi ¢asti linku
¢. 22 v oblasti Kuncicek.

Nova linka & 81 bude vedena v trase UAN —
Hotel Palace — Krali¢i — Vratimov namésti — Re-
pisté U Kiize v intervalu cca 20 minut ve $picce
a 60 minut mimo Spicku.

Nova linka ¢. 82 zajisti spojeni Nadrazi Kun-
Cice pres Kuncicky (zastavky Holvekova a Dil
Alexander) se Slezskou Ostravou (zastavky
Nam. J Gagarina, Kamenec, Bazaly, Vsehrdav
sad a Dul Petr Bezruc). Provozovana bude pou-
ze ve $piCce v priblizné 60minutovém intervalu
a jednim spojem dopoledne.

Za zminku jisté stoji také zprovoznéni nové
zeleznicni zastavky Ostrava centrum, situované
v blizkosti Stodolni ulice. Ob¢ané Kuncic a Kun-
¢icek tak mohou vyuzit rychlého spojeni s cent-
rem meésta vlakovou linkou ¢. 903 v intervalu 30
minut ve $picce a 60 minut v sedle a o vikendu.
Zastavka Ostrava centrum je hrani¢ni zastavkou
mezi tarifnimi zénami 1 a 2, cestujici z Kuncic
nebo Kuncicek tak mohou dojet do centra mésta
vlakem na dlouhodobou ¢asovou jizdenku ODIS
pro tarifni zénu 2.

Ing. Martin Dutko, Koordindtor ODIS s.r.o.

Linka ¢. 22 bude nové ve-
dena z Hrane¢niku pies Trnko-
vec az po zastavku Na Janské
po stavajici trase, dale dopra-
va po ulici Cs.armady na ulici |
FiSerovu, kde obslouZzi obno-
vené zastavky MaresSova a Fi-
Serova. Pokracovat bude pres
Hefmanice po ulicich Vrbické |
a Konévove (zastavky Zablat-
ska, Posta a Chrustova), dale
po ulici Hefmanické (zastav-
ky Kepkova, VS podnikéni)
zpét na Slezskou Ostravu a po _
stivajici trase pres Dul Petr |-
Bezru¢, Bazaly a Kamenec na
Nam. J. Gagarina. Odtud bude
linka pokracovat ptes Most
M. Sykory a Most Pionyri na
Kamenec a déle shodnou tra-
sou zpatky na Hranec¢nik. In-
terval na lince bude 30 minut
ve Spice a 60 minut v sedle
a o vikendu.

Zveme vSechny
obcéany na zasedani
Zastupitelstva
méstského obvodu
Slezska Ostrava,
které se uskutecni
20. prosince od 15
hodin v Kulturnim
domé v Muglinové.
Zasedani je verejné.

=B

Ze zasedani zastupitelstva

V uvodu 7. zasedani Zastupitelstva MOb
Slezska Ostrava dne 1. 11. 2007 starosta mést-
ského obvodu Ing. Antonin Mastalit poblahoptal
doc. Mgr. Janu Haliskovi k jeho vyznamnému
zivotnimu jubileu, podékoval mu za zasluhy
o rozvoj naseho méstského obvodu a predal mu
stiibrnou minci s motivy Slezské Ostravy.

Nasledovalo projednavani materialti dle schva-
leného programu, ve kterém zastupitelstvo mést-
ského obvodu pfijalo mimo jiné tato rozhodnuti:
vydalo kladné stanovisko k zaméru mésta pro-
dat pozemky nebo ¢asti pozemk v kat. izemi
Slezska Ostrava, Hefmanice, Hrusov, Mugli-
nov, Kuncéice nad Ostravici
vydalo zaporné stanovisko k zaméru mésta
prodat pozemek p.¢. 890 v kat. izemi Slezska
Ostrava
zrusilo své usneseni, kterym rozhodlo uplatnit
predkupni pravo a vykoupit pozemky p.¢. 905
ap.C. 912/5 v k.. Slezska Ostrava
vzalo na védomi kontrolni zjisténi MMO ve
véci najmu silnicniho pozemku p.¢. 2026
v k.i. Koblov
vzalo na védomi informativni zpravu o zabez-
pecovani stézejnich tkold Radou méstského
obvodu Slezské Ostrava a odbory Utadu mést-
ského obvodu Slezska Ostrava za obdobi sr-
pen az fijen 2007
schvalilo dodatky ke zfizovacim listinam pii-
spévkovych organizaci: MS Ostrava-Slezska
Ostrava, Bohuminskd 68/450, MS Ostrava-
Muglinov, Komer&ni 22a/704 a ZS Ostrava-
Kun¢igky, Skrobalkova 51/300
vzalo na védomi ,,Zpravu o vysledku hospoda-
feni méstského obvodu za III. ¢tvrtleti 2007
schvalilo rozpoc¢tové opatieni k 30.11.2007
dle ptedlozeného navrhu
rozhodlo o vybéru zadateld o uvér z fondu
rozvoje bydleni a o vysi poskytnutého Gvéru
rozhodlo o neupotiebitelnosti movitého majet-

Prijd’te s nami

ku a jeho odpisu z evidence dle navrhu uvede-
ného v divodové zprave

- rozhodlo odepsat pohledavku ve vysi
259 725,80 K¢ dle ndvrhu uvedeného v davo-
dové zpraveé

- rozhodlo odepsat pohledavku ve vysi
460 457,73 K¢ dle ndvrhu uvedeného v davo-
dové zpraveé

- rozhodlo poskytnout vécny movity dar — bron-
zovy reliéf, pamétni desku Ivana Ahepjuka,
Ostravskému muzeu

- schvalilo ,,Zasady pro sestavovani navrhu roz-
poctu méstského obvodu pro rok 2008 a navr-
hu rozpoc¢tového vyhledu®

- rozhodlo pozadat o ucelové dotace ze statniho
rozpoctu pro akce:
»Rekonstrukce chodniku nam. J. Gagarina —
slezskoostravska radnice*
»Dokonceni détského htisté s upravou prilehlé
zahrady s oplocenim u MS Ostrava-Slezska
Ostrava, Jaklovecka 14/1201¢
»Oprava socialniho zafizeni na 7S Ostrava-
Kun¢igky, Skrobalkova 51/300%

- vzalo na védomi sdéleni k podnétu obcanti ve
véci zadosti o provedeni asanace v lokalité na
ul. Sodné, Ostrava-HruSov.

V oteviené diskusi pak pritomni obcané po-
ukazali na problémy s ukladanim spadaného
listi ze svych pozemkt a na problémy s chizi
po chodniku u Bohuminské ulice ze zastavky
Lavka. Podékovali za realizaci plynovodu v ul.
Na Druhém. Zastupci méstského obvodu poté
vysvétlili postup pfi feseni vyse uvedenych pro-
blémd.

PIné znéni usnesenti je k dispozici na interne-
tovych strankach méstského obvodu www.slez-
ska.cz.

Karel Klima, referent agendy vztahii
k verejnosti, tiskovy mluvci

pFivitat rok 2008

Vazeni spoluobcané, oslava posledniho dne v roce a pfichodu roku nového se blizi, a proto
Vas vSechny zveme na slavnostni privitani roku 2008 v arealu Slezskoostravského hradu.
O ptlnoci se uskutecni odpaleni slavnostniho ohnostroje a bude Vam nabidnut novorocni

pripitek.

Soucasné Vam prejeme prijemné proziti svate¢nich dnti a v roce 2008 hodné zdravi, rodin-

né pohody a osobnich i pracovnich tspécht.

Vedeni méstského obvodu Slezska Ostrava
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Cerné skladky na Slezské

Vzrustajici po¢et nepovolenych skladek v na-
Sem obvodu Slezska Ostrava trapi nejen vedeni
meéstského obvodu, ale i slusné obcany.

V ramci ,,¢isténi mésta“ byla v fijnu tato akce
zahdjena také v nasem obvodé. Z prostiedki
meésta je hrazena doprava a ulozeni odpadu na
skladku. Obvod prostiednictvim piislusného od-
boru TSKZaH pak zabezpecuje a uhradi naloze-
ni odpadu do kontejnerd. Skladky mensiho roz-
sahu budou odstranovat délnici na Cisténi mésta.
Rozsahlé skladky a ty, které je nutno pfed od-
stranénim roztfidit, jelikoz obsahuji nebezpecny
odpad, budou likvidovany odbornymi firmami.
Na skladkach se vyskytuje odpad vseho druhu
— produkty ze zahradek, nabytek, nadoby od fe-
didel, barev a olejt, firemni odpady, jako napf.
pneumatiky, sut’ ¢i staré tiskoviny.

Pribézné se odstranuji nepovolené skladky na
ulicich Na Najmanské, Orlovské (pod ulici Kan-

czuckého a u vstupu do arealu garazi), Frydecké
(sjezd a najezd na ulici Lihovarskou), Vratimov-
ské a Kotalove.

Nas méstsky obvod bude tento uklid stat cca
250 tis. K¢. Pritom se dalsi skladky uklizeji
pribézné po cely rok a v tomto nekone¢ném
boji pfi jejich likvidaci vydame kazdoro¢né de-
sitky tisic korun, které pak chybéji na potieb-
né&jsi vécei.

Vzdyt kazdy z nas ma moznost pro ulozeni
nepotiebného odpadu vyuzit sbérné dvory ¢i jiné
sluzby, o kterych informuje spole¢nost OZO Os-
trava s.r.0. na svych webovych strankach: www.
ozoostrava.cz. Sta¢i napf. vytoCit bezplatnou tel.
linku 800 100 699 a objednat si odvoz objemné-
ho odpadu.

Karel Klima
referent agendy vztahii k vefejnosti, tiskovy mluvéi

OPRAVA ULICE

Od zafi probiha oprava mistni komunikace
— ulice Hybnerovy, a to v tseku od ktizovatky
s ulici Keltickovou po kfizovatku s ul. Michal-
kovickou, se kterou nebude dopravné propoje-
na. Celkova délka Gpravy mistni komunikace
¢ini cca 274 m. Komunikace je rozdélena na
vétev ,,A“ a vétev ,,B“ a je v celém useku feSe-

na jako v obytné zéné s povrchem z dlazby ze
zulovych kostek.

Soucasti stavby je Uprava zelen¢ na volnych
plochach podél komunikace. Nové vetejné
osvétleni realizuji Ostravské komunikace, a.s.

Celkové naklady ve vysi témét 5 miliont ko-
run jsou hrazeny z rozpoctu mésta Ostravy.

P. Janikovd
Foto: K. Sliva

Zajimava

Kdyz se fekne OSTRAVACI.CZ, malokdo
jiz dnes tape. Fotografie této skupiny nadsencti
oblétaji cely virtualni svét, Ostrava i jejich pfi-
spénim ziskava dalsi pfiznivce a obdivovate-
le. Vytvotil se zajimavy fenomén spontannosti
a hrdosti na své mésto. Letos na podzim z foto-
grafii téchto ,,amatérii s profesiondlnim piistu-
pem*, jak o sob¢ radi fikaji, dokonce vysla velmi
zajimava kniha s nazvem OSTRAVACI VSEM
(www.ostravacivsem.cz — pozn.red.).

Zeptali jsme se Borise Rennera, zakladajici
osobnosti skupiny OSTRAVACI.CZ, Ireny
Spillerové, od leto¥niho roku produkéni spo-
le¢enstvi OSTRAVACI.CZ, a Richarda Skla-
fe, tietiho ¢lena skupiny, co se v kniZce objevi
pravé z obvodu Slezska Ostrava, a kde si ji
muZeme koupit.

Irena Spillerova: Mym favoritem & 1 pro
Slezskou Ostravu je fotografie z knihy s ndzvem
USMEV. Boris vystihl jeden z mala okamziki,
kdy svételné podminky byly naprosto excelentni
a z radni¢ni véze vyfotil celé panorama Slezské
Ostravy, jemuz dominuje hladnovsky kopec.
K tomu ale navic pouzil specialni objektiv a ten
pak dodal kiivkam feky Ostravice tvar ismévu.

publikace

Z té fotky C¢isi takova dobra nalada, ze byt psy-
chologem, urcité bych ji pouzivala k 16¢bé depre-
si. Jen pro zajimavost, piihlasili jsme USMEV
do soutéze o nejzajimavéjsi fotografie Slezské
Ostravy. Jest¢ nevime, jak nakonec v soutézi
uspé&jeme, ovsem prehlédnout ji nelze.

Richard Sklai: V Kunéickach, které také pa-
tii pod Slezskou, se nachazi unikatni areal byva-
1¢ho Dolu Alexander, kde je mozno vidét hned
dvé tézni véze blizko sebe. Kdyz je dobré svétlo
a dokazete dobie zkomponovat obraz, vysled-
kem je tieba snimek, kterému jsme v knizce dali
nazev JURSKY PARK. Ale misto v nasi publi-
kaci ma i Slezskoostravsky hrad, je to dominan-
ta, kterou nelze prehlédnout .

Je kniha k dostani v béZné distribuéni siti?

Boris Renner: Samoziejmé. Vzdyt se také
jmenuje OSTRAVACI VSEM! Naleznete ji tie-
ba v knihkupectvi Academia v Ostravé i v Praze
ak dne$nimu dni vlastné i v mnoha dalsich knih-
kupectvich v Ceské i Slovenské republice. Pro-
toze jsme texty nechali ptelozit i do angliCtiny
a polstiny, maji o ni zajem i v zahranici. Posilali
jsme ,,vzorek* do Kanady, uvidime, jak se bude
libit. 1s)

TV Fabex na internetu

Televize Fabex nataci zajimavé televizni reportaze lokalniho charakteru a mapuje kazdodenni
zivot v Ostrave, véetné naSeho méstského obvodu. Spolupracuje se vSemi vyznamnymi instituce-
mi mésta Ostravy a vysild svllj magazin Ostrava v televizni kabelové siti UPC na Infokanalu UPC
EXPRESS v kazdé sudé hoding. Od pond¢li 12. listopadu je mozno sledovat reportaze televize
Fabex také na internetové adrese www.tvova.cz.

Karel Klima, referent agendy vztahii k verejnosti, tiskovy mluvci

Finané¢ni prostfedky ve vysi 2 100 000 K¢ z
rozpoc¢tu mesta Ostravy si vyzadalo vybudova-
ni ¢asti 1. useku cyklotrasy mezi Kamencem
a Slezskoostravskym hradem, ktera zahrnula
trasu od lavky pro pési na Kamenci za zahlou-

Buduje se cyklotrasa

beni pod Mostem Pionyra. Povrch je tvofen as-
faltovym betonem, oddéleni stezky pro chodce
a stezky pro cyklisty je provedeno hmatnym
pasem z reliéfni dlazby.

J. Raidova, foto autorka

V zimé pozor na parkovani vozidel a uklid chodnikii

Vazeni obcané, vzhledem k blizici se zimé
Vas zadame, abyste sva vozidla odstavovali tak,
aby technika zajist'ujici odklizeni sné¢hu a posyp
mobhla bez vétsich problému tuto ¢innost prova-
dét. Neparkujte tudiz v tizkych ulicich, kde neni
Sitka na projeti minimalné 3 metry, ped kontej-
nery na domovni odpad, na chodnicich atd.

Vlastniky rodinnych domk, jejichz nemovi-
tost bezprosttedné ptiléha k chodniku, rovnéz
zadame, aby pribézné odstranovali nebo zmir-
novali zavady na téchto chodnicich, které vznik-
nou znec¢isténim, naledim nebo snéhem.

Deékujeme za vstricnost.
Odbor TSKZaH

Podékovani sponzorim

Méstsky obvod Slezska Ostrava dékuje za financni dary od niZe uvedenych sponzori na akci
Den Slezské, konanou 28.9. na Slezskoostravském hradé:

Spole¢nost MORYS s. r. 0., se sidlem v Paskové
Spole¢nost ORCO Prague, a.s., se sidlem v Praze

Spolecnost Stavos Stavba a.s., se sidlem v Ostravé-Hrabtivce

Spole¢nost VAE CONTROLS, s.r.0., se sidlem ve Slezské Ostraveé

Spole¢nost TRIMEX MAJETKOVA, a.s., se sidlem v Moravské Ostravé a Piivoze
Spolegnost Zivnostenska Development Capital Praha, s.r.0., se sidlem v Praze 6
Spolecnost Geofin, a.s., se sidlem v Moravské Ostravé a Ptivoze

Spolec¢nost CITY INVEST OSTRAVA, spol. s r.0., se sidlem v Ostravé-Marianskych Horach
Spole¢nost VOKD, a.s., se sidlem v Moravské Ostravé a Pivozu

Pavel Somek INSTALSERVIS se sidlem v Ostravé-Porubg

EKOFAS spol. s r.0., se sidlem v Ostravé-Vitkovicich

PPS Kania Projekce pozemnich staveb s.r.o0., se sidlem v Ostravé-Muglinove
SKATYL, spol. s.r.o., se sidlem v Ostravé-Muglinoveé

Technické sluzby, a.s. Slezska Ostrava, se sidlem ve Slezské Ostravé

Stérkovny spol. s r.0. se sidlem v Dolnim Benesové

Ing. Jiti MikSanik s mistem podnikani v Ostraveé-Porubé

INTOZA s.r.o. se sidlem v Moravské Ostravé.

PODEKOVANI

Chtéli bychom touto cestou podé-
kovat Be. J. Kolatikovi, ktery v nasi
meéstské ¢asti  Ostrava-Hefmanice
pusobi jako okrskar a pracuje nad ra-
mec svych pracovnich povinnosti.

Po celou dobu svého plsobeni
s nasi matetskou $kolou tzce spo-
lupracuje. Zajistuje besedy pro déti
a v letosnim skolnim roce se stal ga-
rantem dopravniho krouzku v nasem
zafizeni, ktery vede pani ucitelka K.
Fiedlerova. Rovnéz velmi ocenuje-
me praci policistek — pani Domov-
ské a pani Vjaclovské, které uspora-
daly v nasi MS besedu o bezpeénosti
a spravném chovani déti. Beseda
méla velky ohlas, détem se libila
a radi bychom ji znovu opakovali.

V letos$nim roce spolupracujeme i s pani Ha-
rokovou a pani Noskovou z oddilu prevence
a dohledu, které pro nasi MS zorganizovaly do-
pravni dopoledne s praktickymi ¢innostmi na
dopravnim htisti v MS Ukrajinska. Pani feditel-
ka z uvedené MS i ostatni pani ugitelky k nam
byly velice vstiicné, dopoledne bylo velmi dob-
fe zorganizovano a déti si kromé hezkych za-
zitkl odnesly domi i drobné darky. Této akce
se zucastnily i déti z MS Keramicka. Viichni
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se téSime na jarni mésice, kdy nasi spolupraci
prohloubime.

Lenka Anezkovd, reditelka MS Pozdrni

Foto: archiv MS

Pro déti z Hefrmanic
porada MS Pozarni
5. prosince 2007 od 15.30 hodin
v KD Hefmanice
Mikulasskou nadilku.




Na nemoci nejsou jenom léky

Vstoupite-li v Modrém pavilonu do bylinaf-
stvi Vonavy kramek, budete uvitani usmévavou
Halinou Zavodskou a pfijemnou vini bylinek.
V regalech spatfite vyrovnané kelimky a lah-
vi¢ky s Caji, bylinami, krémy, tinkturami nebo

bylinnymi smésmi, z nichz n¢které nesou nazvy
Stin brokatového zavoje, Udoli oblakt a dests,
Prismyk vétrné hory, Vyvanuti draci jeskyné...

Pani Haliny jsme se zeptali:

Kde maji pivod takovdto poetickd oznaceni?

Jsou to v podstaté smési, piipravené podle
starych ¢inskych receptur, a ¢inska medicina ma
rada rizna pfirovnani a podobenstvi. Ja sama
k ni mam velkou Uctu a peclivé studuji vSechna
dila propagatora starych lé¢ebnych postupti této
vychodni zemé MUDr. Petra Hoffmanna. Kazda
nemoc je podle ¢inské mediciny urcité poruse-
ni rovnovahy, v ramci nekone¢ného boje mezi
,-dobrou a §patnou energii“.

Jisté se ale nesoustied’ujete jenom na studium
starych Cinskych lé¢ebnych postupii?

To by pro mou praci, kdy se musim vyznat
ve stovkach vyrobkd, pifinasejicich lidem ulevu
a zbavujicich je bolesti, zdaleka nestacilo. Mu-
sim mit pfedevsim piehled o bylinach, jejich
sloZzeni a obsahu tG¢innych latek. Poznavat jsem
je ucila uz v détstvi a tehdy si jich také zacala
vazit jako preventivniho prostfedku proti nemo-
cem. Naucila jsem se to od své maminky, ta zase
od své. Jiz od davnych ¢asu hraly byliny Zivot-
n¢ dilezitou roli v 1éC¢eni mnoha nemoci a jejich
blahodarny ucinek byl znam. Ja jejich stézejni
tlohu vidim v prevenci pied vznikem nemoci -
zlepSuji latkovou vyménu, upravuji metabolické
procesy, zlepsuji schopnost organismu vyluc¢ovat
Skodlivé latky. Samoziejmé, jakmile se nemoc
dostane do chronického stadia, je nutna navstéva
1ékarfe. Dobie volené Caje nebo extrakty z bylin
klasickou 1é¢bu podpofi, ¢asto urychli uzdrave-

ni. Spoluprace klasické a piirodni mediciny je
dobra, prinasi prekvapivé ucinky a jiz k ni stale
Castéji dochazi.

Mohou bylinné smési pomoci také v piipadech
tak casto se v posledni dobé vyskytujicich boles-
ti hlavy, p¥i depresich nebo nespavosti?

Tady bych se zminila o vybornych ucincich
produktt z trezalky teckované nebo kozliku 1¢-
katského.

BIiZi se zimni obdobi, které s sebou prinese ne-
moci hornich cest dychacich...

V chladném pocasi bychom méli posilovat
imunitni systém pomoci jakychkoliv produktt
z rakytniku, stimulovat ledviny pitim ¢aje z celi-
ku zlatobylu. Pokud uz chiipku dostaneme, uva-
fime si neslazeny zeleny, ptipadné slaby bylin-
ny ¢aj ze smési kvétu tuzebniku, kvétu ¢erného
bezu, listl ¢erného rybizu nebo maliniku. V na-
stavajicich zimnich dnech je tfeba se zaméfit na
stravu, vynechat hlenotvorné potraviny — bily
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cukr, kravské mléko, smazena jidla, a zaradit
teplé potraviny — obilné kase, lusténiny a zahti-
vaci kofeni — zazvor, skofici, 1ékofici, ...

V obchidku pani Haliny se octnete jakoby
v ptirodnim kralovstvi, z néhoz kazda bylinka
pochazi a pfinasi ndm z néj impulsy prostoty,
krasy a logického uspotadani. Pii pouzivani by-
linek necekejme zadné bouflivé zmény v nasem
zivoté, ani urychleny zvrat naseho stavu. Jak
dlouho néjaky stav trva, tak dlouho muze trvat
jeho naprava. Bylinky promlouvaji tichym, ale
srozumitelnym zptsobem ke kazdému z nas
a pomahaji chapat nasi vlastni cestu. Neni dvou
stejnych lidi na svéteé, a proto ani naprava k lep-
$imu nebude u dvou lidi probihat stejné.

Vedle bylinek najdete v kramku také odbor-
nou literaturu, produkty zdravé vyzivy, 1écivé
kaminky, ...

Dékuji za rozhovor. (mi¢)

Povér, tykajicich se Stédrého vegera, bylo
mnoho. Ve Slezské Ostravé se napt. fikalo, ze
kdo zajde o Stédrovecerni pilnoci do studny
pro vodu, proméni se mu tato voda ve vino.
O pulnoci také udajné hovoti lidskym hlasem
kravy o tom, jak se s nimi v domacnosti zacha-
zi. Aby slepice nezanasely, délalo se z provazu
kolo, do kterého se nasypalo zrni. Na Bozi hod
vanocni se pak nesmélo pracovat, ani se neva-
filo, stravou bylo jidlo z pfedchazejici stédro-
vecerni vecete.

Nekteré stédrovecerni vésténi osudu se do-
chovalo dodnes. Divky tenkrat stejn€ jako dnes
hazely pres hlavu papucem (ne stfevicem) do
dveti; obratil-li se k dvefim Spickou, pujde
dévucha ten rok z domu, byl-li obracen patou,
zustane doma. Dnes si vSak jiz pravdépodobné
zadna divka nejde do Sopy (ktlny) ¢i sklepa
vybrat naslepo a potmé dfevéna polinka — po-
kud jich byl sudy pocet, znamenalo to, ze se
divka do roka vda. Hezka byla povéra, tykajici
se kapesniku. Do kazdého rozku u kapesniku
divka zavazala listek, na kterém bylo napsano
vzdy po jednom jméné nékterého z mladenci,
a o Stédrovecerni noci si dala kapesnik pod
hlavu. Kdyz vstavala na ,,jutfnu®, jeden rozek
u kapesniku rozvazala. Jméno, které tam bylo
napsano, bylo jménem pfistiho muze. Olovo se
slévalo vzdy ,,na lopatce od peca®, kterou se

Starodavné stédrovecerni povéry ze Slezské Ostravy

kazdodenné prikladalo, a podle ulitych figu-
rek se hadal osud. Kdo se na St&dry den postil,
mohl vidét vecer nejen zlaté prasatko, ale také
zlatého ptaka (krokev zlatu s lath).

Povéry se tykaly také much. Naptiklad sted-
rovecerni mouse se fikalo hospodyika. Pozor
na to — udrzi-li se moucha, ktera byva vnimana
spise nelibé (reje much sesila bud’ d’abel, aro-
déjnice nebo upifi) az do stédrovecerni vecete,
pifindsi pry zdravi a dlouhy zivot, a proto se
nesmi zabijet.

Hospodafi nezapominali na Stédry den nejen
na dobytek, ale ani na stromy. Zvitata dostava-
la jeste pred Stédrovecerni veceti ochutnat kou-
sek vanocky, stromy zase byly obdarovavany
nekterymi zbytky od vecere (které zustaly na
stole). Hospodar to doprovazel slovy: ,,Slivic-
ky, hrusticky, pojdte s nami na veceri, abyste
vy nas taky pozvaly ku své hostine.* Vchodové
dvete staveni se o Stédrovecerni vecefi neza-

mykaly, byly otevieny vSem hostim.
A jesté dulezita povéra — vecefe méla zacit
vzdy a za vSech okolnosti s prvni vychazejici

hvézdou na obloze.

PhDr. Miriam ProkeSovd, Ph.D.

v,

Foto z oslav v Z8 na P&Si ulici: archiv $koly

OSLAVY HALLOWEENU

My

V Z8 na T&inské ulici ve Slezské Ostravé

Halloweenska party se uskutecnila 31. fijna
v ZS na Té&inské ulici. Akci organizovalo OS
Ofisek a internat Skoly. V podvecer se ve sty-
lové vyzdobené télocvicné sesli zaci, rodice
a hosté. Dynové osvétleni vyrobili zaci internatu
ve spolupraci s vychovateli. Pfi této prilezitosti
probéhla drazba specialnich dynovych kompota,
keramiky a prostirani, v§e ru¢ni vyroba zaka.

Déti mély moznost si zasoutézit, zatancit a za-
hrat nekone¢nou pohadku ,,0 veliké dyni*.

Mgr. Petra Poldckovd, Z8 TéSinskd

V Z8 Na P&i ulici v Muglinové
Déti ze ZS P&i se 30. fjna sesly se svymi
ucitelkami, aby spole¢né oslavily blizici se hal-
loween. Skola se najednou zdala byt v oblezeni
nadpfirozenych bytosti. Tajemnou atmosféru
umocnovalo mihotavé svétélkovani lampiond,
které si déti pfinesly. Lampionovy privod po
ztemnélém okoli Skoly, stezka odvahy s plnénim
ukolti a nakonec i ochutnavka carodéjnického
lektvaru - to v§e bylo pro malé i velké ucastniky
krasnym zazitkem.
Mgr. Jana Vedralova, ucitelka 1.stupné
a Lenka Rastoénd, ved.vychovatelka SD

Padesat let ¢innosti Kynologického
klubu ve Slezské Ostrave

Pred 50 lety byl zalozen Kynologicky klub
Slezska Ostrava.

Jeho ¢innost byla zaméfena hlavné na vycvik
pst vSech plemen, ale také na chovatelstvi, kdy
psi sluzebnich plemen byli dodavani do tehdej-
§iho Svazarmu, nebo do CSLA. O dobré praci
ve vycviku pst svéd¢i fada prvenstvi a dobrych
umisténi v soutézich a pieborech, jak mistnich,
tak i krajskych a celostatnich.

Nejlepsi psovodi se svymi svétenci se z(cast-
nili i mezinarodnich pfebort, jednak ve vycvi-
ku, jednak ve vystavnich soutézich uslechtilych
plemen.

Klub i v minulosti zil velmi spolec¢enskym zi-
votem. Pofadaly se rizné akce pro déti a mladez
— mikuld$ské nadilky, zajezdy i pro rodinné pfi-
slusniky. Brigad se zGc¢astinovalo mnoho ¢lent
klubu.

I v soucasné dobé nezlistava klub bez aktiv-
ni ¢innosti. Za zminku stoji nékolikanasobné
prvenstvi na mistrovstvi republiky psovoda p.
Frause se psem v kategorii malych plemen. N¢&-

kolik let ptisobil jako vycvikaf, a tim predaval
své zkuSenosti mladym psovodim.

vyevik a vyevik sluzebnich psi pro jednotlivé
zkousky ¢i zavody. Cvicisté se také pronajima
klubu agility, jehoz ¢lenové se chlubi vynikajici-
mi vysledky v ramci celé republiky.

Dnesni uspéchana doba neni pro pejskate
jednoducha, ale i pfesto se zdejsi kolektiv snazi
svou pili o obnoveni tradic kynologického klu-
bu. V soucasné dob¢ ma 33 stalych ¢lentl, kteti
se vénuji sportovnimu vycviku a vycviku slu-
zebnich psu.

Nase nové webové stranky jsou:

http://www.kkslezskaostrava.cz/, kde najde-
te veskeré informace.

Za vybor organizace Ivana Grunerovd
Foto: Petr Doubek

Piejeme vSem ¢lentim kynologické organizace
hodné uspéchti v soutézich a na vystavach a pev-
né zdravi do dal$ich ,,pejskafskych let.
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Gymnazium Hladnov
Slezska Ostrava

piispévkova organizace

Den otevienych dveri
4. prosince 2007 od 14.00 - 18.00 h.

Informace: www.hladnov.cz, tel.

596241073

Miadi hasici vyhrali Ostravskou ligu

Mladi hasi¢i z Hefmanic se v prib¢hu roku
2007 zicastnili 13 soutézi v pozarnim sportu a
netradi¢ni Stafeté, zafazenych do Ostravské ligy,
ktera byla ukoncena o poslednim zafijovém vi-
kendu v Bartovicich. Druzstvo mlads$ich zaku
vybojovalo krasné 1. misto a odneslo si zlaté
medaile a obrovsky putovni pohar. Starsi druz-
stvo se umistilo na 3. misté a odvezlo si bronzo-
vé medaile.

Touto cestou bychom chtéli podeékovat za
materialni podporu a za zdzemi, které ve sboru
mame. V leto$nim roce jsme dostali nové dresy,
ve kterych hrdé reprezentujeme SDH Ostrava-
Hefmanice a které nam sponzorovala firma Au-
todily Strapac.

Na nasich internetovych strankach mtizete sle-
dovat vSechny nase Gispéchy i netispéchy.
www.hasici.hermanice.info.

NABOR NOVYCH CLENU
Mladi hefmaniéti hasi¢i se schazeji kaz-
dy ctvrtek od 16.00 do 18.00 hodin u hasicské
zbrojnice. Nejen, ze se zde déti nauci hasi¢skym
dovednostem, ale také spolupracovat, naslou-
chat si a pomahat. Kazdoro¢né jezdi na vylety,
vikendovky, hasi¢ska soustiedéni a z(castnuji
se ruznych akci. V zim¢ i v 1ét¢ se mohou déti
z0castnit détské rekreace.
Info: www.taborajeto.cz.
Vedouci oddilu mlddeze Silvie Sedénkovd

Zveme Vas
SLEZSKOOSTRAVSKY HRAD
Od 6. 12. 2007 do 6. 1. 2008 se uskutecni na Slezskoostravském hradé vystava
Betlémy aneb Vanoce na hradé 2007.
K videni budou betlémy drevené, keramicke, sklenené, pernikove, také betlémy ze
Susti, z kury, z kaminkii, hackované aj. Samoziejmé nebudou chybét vanocni ozdo-
by, stromecky, vanocni dekorace, koledy a cukrovi. K vystave se letos poprvé pripoji
také expozice ,,Stolovani nasich babicek*. Navstévnici se mohou tésit na dobovy
nabytek, vybaveni tehdejsich kuchyni, ukdazky riiznych vanocnich zvyki (liti olova,
plovouci skorapky, ...), vanocni ozdoby, vanocky a cukrovi.

PREDVANOCNI SOBOTA A NEDELE prob&hnou na Slezskoostravském hradé
15. a 16. 12. Na programu budou koledy, vanocni zvyky a tradice, vanocni dobroty,
zabava, divadlo, zpev.

31.12.: SLEZSKA VITA NOVY ROK - potadd MObD Slezska Ostrava.

KONCERTY

V ZUS U Jezu v Muglinové zazni 12. 12. od 17 hodin Vanoéni koncert v podani
zaku Skoly.

Ve slezskoostravské radnici si posluchaci budou moci vyslechnout slavnostni
Vanoc¢ni koncert 13. 12. od 17 hodin. Vystoupi hudecka muzika, pévecky sbor
a komorni soubory ZUS Edvarda Runda ze Slezské Ostravy.

i S

V zoo na Michalkovické ulici se uskutecni 16. 12. tradi¢ni strojeni stromecku —
program pro rodiny s détmi.

SDH AntoSovice spolu s AntoSovickou brenspartyjou porada 21. 12. 2007 od 18.00
hod. predvanocni setkani pred prostorami hasi¢ské zbrojnice v AntoSovicich. Zpi-
vat se budou vano¢ni koledy. _
Na zahi4ti se bude podéavat grog. 3
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Otevreni dalni¢cniho useku

Pro normalni provoz bude oteviena 2. prosince 2007 prvni etapa 80 km dlouhého dalni¢niho
spojeni mezi Ostravou a Lipnikem. Cely usek do Lipnika bude, po piekonani vSech problému s
vykupem pozembki, zprovoznén v listopadu 2009. Ostrava se tim napoji na sit’ ceskych, a tim i ev-
ropskych dalnic. V dubnu 2008 bude dalnice pfes klimkovicky tunel prodlouzena do Bravantic a v
listopadu 2008 bude otevien usek z Lipnika do Bélotina.

Otevieny dalni¢ni usek odvede Cast transitni dopravy mimo stfed mésta Ostravy a urychli cesto-
vani obCanim severni ¢asti naseho obvodu do Svinova na ulici Rudnou a do Poruby, do Bohumina
a polskych Chalupek. Karel Sliva

e
PRIJDTE OTEVRIT DALNICI!

Délnice Ostrava Rudna — Bohumin dokenEena!

KDY? 1,12, 2007, 12.00 - 19.00 hodin

KDE? Dalnicni kfizovatka RUDNA

DOPRAVA? Zdarma autobusem z Avion Slluppmn Farlcu
a z nadrazi Ostrava-Svinov (v 1100, a pak v intery

h|-1|| ert shupiny Buty a dalSich.
staveni zanmanam, policisti a technickych sluieb.
dérska show. Vystoupeni lenslauﬂ deselma bného mistra
republiky v mototrialu. Karel Lo
Prohlidka D47 s vykladem, Veternic
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STREDNI SKOLA
OSTRAVA-KUNCICE

Dny otevienych dvefi probéhnou
dne 1. prosince 2007 a 5. ledna 2008
vzdy od 9.00 do 12.00 hod.

Prijimaci fizeni probéhne v zakonnych terminech.
Do vSech forem studia a vzdélavacich programt jsou Zaci pfrijimani
podle vysledku ze zakladni $koly.

Prijimaci zkousky se nekonaji.

Adresa: Vratimovska 681, 707 00 Ostrava-Kuncice
Kontakty: tel.: 595 687 301, 595 687 893, 595 686 272 fax: 596 634 489,
e-mail: studijni@sos-sou.cz
http://www.sos-sou.cz

Neprehlédnéte
Upozornujeme ¢tenafe na zménu telefonniho Cisla v knihovné Hladnovska 49, Ostrava-Mugli-
nov: nové telefonni ¢islo 599 522 200.
Dékujeme za pochopeni. Knihovnice Jarmila Guncagova
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V ZS na Bohuminské ulici se uskuteénila prv-
ni ze t¥ akei pro predskolaky, nazvand ,,Skola
nanecisto”. Pro déti je pfipravily pani ucitelky
Skric¢ilova, Waszutova, Mérkova a pomahaly
pani ucitelky Linhartova a DobeSova se ¢leny
zakovského parlamentu. Do $koly pfislo 20 déti
v doprovodu rodi¢li nebo prarodic¢l. Zatimco
dospéli poznavali $kolu, déti zasedly do lavic
a vyzkousely si, jak pracujeme ve vyucovaci ho-
diné. Povidaly si o podzimu, poznavaly ovoce,
hraly pohadku, zpivaly, pocitaly, cvicily, skla-
daly z geometrickych tvarti a stihly jesté spousty
dal$ich ¢innosti. Domi si odnesly hodné zazitkt

na dalsi akci nasi skoly ,,Vanoc¢ni dilnu®, ktera
se uskutecni 6. 12. 2007 od 14.30 hodin.
Mgr. J. Skricilova
foto: archiv skoly

Uzavérka dalsSiho cisla Slezskoostravskych novin bude 5. prosince 2007. |
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