Veselé Velikonoce plné dobré ndlady
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vedeni méstského obvodu Slezskd Ostrava
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Zdenka Hyvnarova

Zakladatelka centra OVAHELP

Pomoc lidem nemocnym rakovinou, ale
zdaleka nejenom jim. Prolomeni izolace,
ziskani informaci, ztrata ostychu. To vSe
a mnohé dalsi si klade za cil OVAHELP
- Centrum pomoci onkologickym pa-
cientiim. Sidli par kroki od mostu Milose
Sykory v Moravské Ostravé na Kostelni
ulici 22. Jeho zakladatelkou je Ing. Zden-
ka Hyvnarova ze Slezské Ostravy. 2ena,
ktera poté, co vazné onemocnéla, dosla
k poznani, ze pravé takova instituce v Os-
traveé citelné chybi. A proto ji zalozila.
Centrum OVAHELP funguje zatim jen né-
kolik mésici. A to od listopadu 2018, kdy se
v ném uskutecnila prvni pfednaska pro verej-
nost. MiiZete popsat, co vzniku takovéto insti-
tuce predchazelo?

Byla to moje nemoc. Méla jsem vazné problémy
s patefi, Sest let jsem byla kviili nemoci v izolaci.
Kdyz se moje potize trochu vyftesily, pfisla dalsi
velka bolest. Nasli mi karcinom, rakovinotvor-
ny nador. Az pfi jeho 1é¢bé jsem zacala zjistovat
mnohé, pro mne dosud neznamé véci. Totiz, jak
plné byvaji ¢ekarny pred onkologickymi ordi-
nacemi, jak mélo maji lékaii casu, aby se svym
pacientim vénovali. KdyZz rakovinou onemoc-
nite, vétsinou vam nikdo nedokaze vysvétlit, co
presné potiebujete v tu chvili védét. A pritom
chcete znat odpovédi na zcela konkrétni otazky:
Jaké mam Sance? Jak dlouho budu Zit? Jak mé
bude vse bolet? Jak mi bude $patné? Prosla jsem
si béhem 1é¢by tplné vsim, ostatné jako kazdy
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onkologicky pacient. Vim, jak po zakladni lé¢bé
ptijde obdobi, které jsem si pro sebe nazvala ,ja
se nevzdam®. To za¢nete nakupovat rtizné drahé
radoby lécebné prostredky, které jsou naprosto
k ni¢emu. Stejné tak nakupujete spoustu zbytec-
né literatury, kde ¢tete porad totéz. Az pozdéji
jsem zacala hledat centrum, kde bych se podéli-
la o své starosti, kam bych s nimi mohla patfit.
Nemog, to je totiz stra$nd izolace a samota. Ale
musim se svérit, Ze v dobé mé onkologické 1é¢by
mi nejvice pomohla milovana vnucka Valentin-
ka svym pohlazenim a vétou: ,,Babicko, ja ti to
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ZDENKA HYVNAROVA. Dama ze Slezské Ostravy vybudovala centrum pomoci nejenom pro nemocné. Foto/ Jan Krdl

pofoukam, at té to neboli.“ Déti jsou 1ék.

Ovsem zadnou vhodnou instituci, kam se ob-
ratit, jste nenasla...

V Ostravé jsem patrala marné. Pomoc mi na-
$tésti nabidl mj manzel Stanislav. Navrhl mi,
abychom v domé, ktery vlastnime v Moravské
Ostravé na Kostelni ulici, uvolnili prostory. A ja
abych v nich zalozila potfebnou organizaci. Vel-
mi mi pomohla i md dcera Pavlina se svym part-
nerem. A tak vznikl OVAHELP.

/pokracovini rozhovoru na str. 6/

Prispévky na ozdravné pobyty pro predskolni déti

Vazeni rodice,

na zakladé dotaéniho programu Moravsko-
slezského kraje pro cerpani prispévkit na
ozdravné pobyty pro predskolni déti Vas
chceme touto cestou informovat o tom, Ze
SMO, méstsky obvod Slezskd Ostrava zvazu-
je, podle zajmu obcanti, podat Zadost na Cer-
pani tohoto prispévku. Realizaci ozdravného
pobytu je nutné absolvovat v obdobi listopad
2019 - duben 2020 s tim, Ze ozdravného poby-
tu se mohou ztcastnit déti predskolniho véku,
které v dobé Cerpani prispévku nebudou na-
vitévovat zakladni $kolu, v doprovodu rodice
(max. 1 dospély na 1 dit¢). Moravskoslezsky
kraj poskytuje dotaci v max. vysi 700 tis. K¢,
minimalni ¢astka je 60 tis. K¢. Maximalni
vyse prispévku je 400 K¢ na 1 dité ¢i doprovod
na den.

Cilem programu je podporit ucast déti pred-
gkolniho véku s trvalym pobytem na tzemi
Moravskoslezského kraje ohrozené znecis-
ténym ovzdu$im na ozdravnych pobytech,
a to v ozdravnych ¢i ubytovacich zatizenich
poskytujicich ozdravné pobyty s cilem re-
generace a prevence onemocnéni dychacich
cest. Podminkou ¢erpani dotace je realizace
ozdravného pobytu na tizemi Ceské republi-
ky, a to pouze na tzemi obci, kde je nejvyssi
pramérnd ¢tyfiadvacetihodinova koncentra-
ce suspendovanych ¢éastic PMy,. Minimalni
délka ozdravného pobytu se stanovi na 14 ka-
lendatnich dni a lze ji zkratit pouze z divo-
dua vys$s$i moci, tj. ndhlého onemocnéni ditéte
nebo doprovodu tcastniciho se pobytu, umrti
v rodiné apod.

V piipadé Vaseho zdjmu o ucast na ozdrav-
ném pobytu, zaslete jméno a prijmeni ditéte
a doprovodu na e-mail ikovalova@slezska.cz
nejpozdéji do 30. 4. 2019. Piipadné dotazy
Vam zodpovi Mgr. Petra Nitkova, vedouci od-
boru $kolstvi a kultury na tel. 599 410 075.
Ing. Roman Goryczka, mistostarosta

Zasedani zastupitelstva meéstského
obvodu se uskuteé¢ni 17. dubna 2019
od 15.00 hodin v KD Muglinov, ulice
Na Druhém ¢. 4.

noveé infrasauny
v mateiskych Skolach
vice na str. 3
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Kazdé pondéli vecCer v jiné ¢asti Slezské Ostravy
Série setkavani s ob¢éany: Hefrmanice, Kamenec, Muglinov...

Vedeni méstského obvodu zahdjilo
v pondéli 4. bfezna sérii pravidelnych ve-
fejnych setkavani s obCany.

KD Hefmanice

Prvni z akei se konala 4. bfezna v KD Her-
manice. Vedeni obvodu ma na kazdém ze se-
tkani ptipraveny prezentace, diky kterym se
obc¢ané dozvédi, co se bude v nejblizsi dobé
v misté dit, pfipadné, jaké maji predstavitelé
obvodu plany s danym uzemim do budouc-
na. Probiraji se pfipravované investi¢ni akce,
samoziejmosti je prostor k diskuzi.

Mezi nejdiskutovanéj$i otdzky v Hefmani-
cich pattila chybéjici kanalizace a také zi-
votni prostfedni. Obc¢any trapi zejména zne-
¢isténi souvisejici s likvidaci nedaleké haldy.
Lidé si stézuji na velkou prasnost, nakladni
auta jezdici z aredlu haldy znecistuji mistni
komunikace. Starosta Richard Vere§ infor-
moval pfitomné o ptipravované rekonstruk-
ci ulice Orlovské nebo o pracich souvisejicich
s odkanalizovdnim nékterych ulic v Hefma-
nicich. Tyto prace maji zacit jiz letos. Mistni
také kritizovali nedostatek prostort vhod-
nych k setkavani i rozbité komunikace po
zimé. Hefmanické trdpi rovnéz stav mistni
zelené. Problémem je rusna Orlovska ulice,
u které chybi chodnik pro pési a chodci se tak
nemohou bezpe¢né dostat do oblasti Hefma-
nického rybniku. Na setkani s vedenim ob-
vodu pfislo do KD Hefmanice sedm desitek
obcant.

ZS Bohuminska

O tyden pozdéji se setkani konalo v jidelné
ZS Bohuminskd. Hlavnim tématem pon-
délniho vecera se stal stav sidlisté Kamenec
a jeho chystana revitalizace. Mistostarostka
Ing. Ivona Varnkova informovala ob¢any na-
ptiklad o stoupajicim poctu bezpe¢nostnich
kamer na sidlisti nebo o pfipravované svétel-
né signalizaci pro chodce na nebezpe¢ném
prechodu pres Bohuminskou ulici. V planu
je revitalizace sidlisté, ktera s sebou prinese
opravy chodnik i upravy zelené.

Velkym problémem na sidlisti je zejména
parkovani, lidé si stézovali také na nedo-
drzovani rychlosti nezodpovédnych fidi¢t
na ulici Bohuminské vedouci skrz sidlisté.
Komplikovana je vefejna doprava. Mistosta-
rostka Vankova uvedla, ze jiz v kvétnu ma
byt zavedena autobusova linka 99, kterd spoji
Kamenec s centrem mésta a zejména s Mést-
kou nemocnici Ostrava. Starosta Richard Ve-
re§ mimo jiné prezentoval, jak by mohl v bu-
doucnu vypadat podchod pod Bohuminskou
ulici, ktery je v sou¢asné dobé v nevyhovuji-
cim stavu. Do $kolni jidelny v ZS Bohumin-
ska prisly ¢tyfi desitky mistnich obéand.

KD Muglinov

Tteti setkdni bylo na programu v KD Mug-
linov v pondéli 18. bfezna. Starosta Richard
Vere$ informoval, Ze jiz v ¢ervenci by mohla
byt dokonc¢ena nové hasi¢ska zbrojnice, ktera
se v téchto dnech stavi na Bohuminské ulici
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nebo Ze soukromy investor ma zdjem o vy-
budovani nakupniho stfediska v oblasti are-
alu Dolu Petr Bezru¢ a nyni jedna se statem
o vykupu pozemku. Ob¢ané byli informova-
ni také o chystané paté etapé revitalizace sid-
listé Muglinov, kterd md mimo jiné prinést
i vice parkovacich mist.

Obcané si stézovali pravé na Spatné moznos-
ti parkovani nebo na stav nékterych chod-
nikid. Vedeni obvodu prichozi informovalo,
ze zejména v Hrudové se ceka na vystavbu
kanalizace, kvuli které zatim nelze chodni-
ky rekonstruovat. ,,Snazime se kazdy patek
objizdét kritickd mista v obvodé a zjistovat,
kde problémy vyslovené hoti,“ uvedla mis-
tostarostka MUDr. Hana Herakova. Chod-
niky v kritickém stavu se bude obvod snazit
alespont provizorné opravit. StiZznosti také
zaznély na stav zelené v Muglinové. ,,Chceme
co nejdiive zmapovat stav stromii ve Slezské
Ostravé,” ubezpedil prichozi starosta Veres.
Do muglinovského kulturniho domu si nasly
cestu dvé desitky mistnich ob¢andt.

Na podzim znovu
»Na podzim chceme verejnd setkani zopako-
vat. Rddi bychom ob¢any informovali o tom,
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co se nam za tu dobu podarilo zménit a jaké
mame dalsi plany, fikd o dalsich pfipravo-
vanych krocich vedeni méstského obvodu
starosta Richard Veres.

/red/

Setkani vedeni obvodu s obéany
1.4. Restaurace Sokolovna Kuncice
(Frydecka 18/434, Kuncice)

8.4. Teélocvicna vedle Skoly AGEL,
Stiedni zdravotnicka Skola
(AntoSovicka 107/55, Koblov)

15.4. Hasic¢ska zbrojnice Kunéicky
(Borivojova 45/101, Kuncicky)

29.4. Obiadni sin slezskoostravské
radnice (TéSinska 138/35, Slezska
Ostrava)

Vzdy od 18 hodin

Podrobné prezentace ze setkani jsou k dispozi-
ci na webu méstského obvodu www.slezska.cz
v rubrice Informaéni rozcestnik, kapitola Verej-
na setkani.
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Infrasauny v materskych skolach

Vazeni obéané, fe snddena predev$im malymi détmi. Na podzim  kondici a ptispéje k posileni imunitniho systému

jiz v kvétnovém (isle
roku 2018 jsme vas in-
formovali o vybudo-
véni infrasauny na MS
Zamostni a na$im zd-
mérem bylo vybudovat
infrasauny na dalsich
pracovistich matef'skych
$kol. Na podzim roku
2018 jsme dokoncili vybudovani infrasaun na
kmenovych pracovistich matefskych $kol. Jed-
né se 0 MS Komeré¢ni, MS Bohuminskou a M$
Chrustova.

V MS Bohuminské je infrasauna se solnym pane-
lem pro 12 déti a je vyuzivana kazdy den. Jedna
polovina dét{ se saunuje a druha relaxuje v nové
zrekonstruované knihovné, kde si mohou malo-
vat, ¢ist s pani ucitelkou a po saunovani poslou-
chat relaxa¢ni hudbu a jen tak odpocivat. Takto
travi sviij Cas v jinych prostorach nez obvykle.
Infrasaunu vyuzivaji i déti z ostatnich pracovist.
V MS Komeréni je infrasauna
se solnym panelem taktéz pro
12 déti a déti se saunuji po sku-
pinkach v intervalech jedenkrat
za tyden po dobu 20 - 35 minut.
Chvile stravené v sauné détem
zpifjemnuje relaxa¢ni hudba,
ptipadné pani ucitelka détem
¢te. Dilezité je i nezbytné do-
pliovani tekutin. Vyhodou in-
frasauny je, Ze umoziuje sauno-
vani véem détem, astmatikiim
i alergiktim, vzhledem k indi-
vidudlné nastavitelné teploté
v rozmezi 33-35°C, kterd je dob-

roku 2018 zacaly taktéz déti v MS Chrustova
vyuzivat infrasaunu, kde se stfidaji ve skupin-
kach 10 - 15 déti az 2x v tydnu. Zatim je sauna
nav§tévovana pouze détmi
z MS Chrustova, ale ¢asem
ji budou navstévovat i déti
ostatnich pracovi$t matetské
8koly. Pro déti je saunovani
ptijemnd zména a diky sol-
nym vyzdivkam a bylinko-
vému aroma se détem 1épe
dycha.

BohuzZel, obdobnd sauna
zatim nemohla vzniknout
v MS Pozarni, kde pro ni
neni dostate¢ny prostor.
Véiim, ze pobyt déti v in-
frasaunach ma blahodarné
uc¢inky na celkovou regene-
raci téla, odolnost organis-
mu, zvysi télesnou i dusevni

NOVA ZARIZENI. Infrasauny vyrostly v matefskych skolach Bohuminské, Komeréni a Chrustova. Foto/ Jan Krdl

a tim niz$i nemocnosti déti.

Ing. Roman Goryczka
mistostarosta méstského obvodu

Setkani s podnikateli ve Slezskoostravské galerii

Vedeni méstského obvodu pozvalo pod-
nikatele pulsobici ve Slezské Ostravé do
prostor Slezskoostravské galerie. Po dva
unorové vecery tak méli slezskoostravsti
podnikatelé moznost hovofit s vedenim
obce a informovat o svych zamérech ¢i
pfipadnych potizich.

Setkani s podnikateli se uskute¢nila ve dnech
27. a 28. unora. ,Chceme potadat obdobné akce
pravidelné, abyste za ndmi mohli prijit se svymi
podnéty, sjednat si pracovni schiizky a podobné.

Jsme radi, Ze jsme vas mohli pozvat,” pfivital pfi-
chozi starosta méstského obvodu Richard Veres.
Podnikatele ve Slezskoostravské galerii pozdra-
vil rovnéz mistostarosta Ing. Roman Goryczka.
»Dékuji, Ze vytvarite socidlni klid, zaméstnava-
te mistni ob¢any, platite dané,“ podékoval mis-
tostarosta slezskoostravskym podnikateltim.

Poprvé se letos setkdni s podnikateli konalo
v prostorach Slezskoostravské galerie. ,,Chtéli
jsme krdsné prostory galerie nasim podnikate-
lam predstavit, zaroven jsme chtéli dat nasemu

e .

V GALERII. Slezskoostravsti podnikatelé byli po dva veGery pozvani na setkani s vedenim méstského obvodu. Foto/ Jan Krdl

setkani neformalni raz. Ptitom jsme mohli pro-
brat problémy, které podnikatelé v méstském
obvodé maji. Za vedeni obvodu jsme s akei ur-
¢ité spokojeni a pozitivni ohlasy mam i od pri-
chozich. Kvalitni komunikace mezi nami muze
naptiklad napomoci i tomu, aby se mistni pod-
nikatelé vice zapojili do kulturnich a spole¢en-
skych akei, které pordda nd§ méstsky obvod,”
konstatoval starosta Veres.

/red/
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Zpravicky ze skol

Navstéva zachranara
Do matetské $koly za ndmi prisli zdchranafi, w
aby ndm ukazali, co délat v pripadé, kdyby se

nasemu kamaradovi néco stalo. Mali zamostnicci uz vi, jaké maji vytocit
¢isla na policii, hasice, sanitku i univerzalni ¢islo na véechny zachranné
slozky. Také vi, Ze kdyz se néco stane kamaradovi, maji jako prvni zavolat
dospélého, ktery jim poradi, co délat dal. Ve skupinkach si vyzkousely
masaz srdce, kdyz nékdo prestane dychat nebo také jak obvazat kama-
radovi ruku nebo hlavu. Ted uz si urcité budou védét rady, jak druhému
v nouzi pomoci.

Za kolektiv MS Zamostni Bc. Jitka Dvorska

POUCENI. Za détmi prisli zachrandfi. Foto/ archiv

Vesely masopust

Veselo bylo jedno tnorové dopoledne v MS m

Koblov, kdy déti ze tfidy Berusek a Motylka

rozveselily celou MS svym masopustnim privodem. Déti si vyrobily

masky, ve kterych progly celou MS, a za zvukd bubinkii a tamburin za-

zpivaly pisen J4 muzikant a zatancovaly jako medvédi. Nakonec pokra-

¢ovaly v masopustnim veseli ve své tfidé, kde tancovaly a radovaly se.
Za kolektiv MS Koblov Martina Blahutova

VESELO. VV Koblové vypukl masopust. Foto/ archiv

Lyzarsky kurz

Cerstvy horsky vzduch a ptiroda jsou véci, m
které déti potiebuji, a v Mostech u Jablunkova,

kde na$ lyzatsky kurz od 25.2. do 1.3. probihal, maji téchto véci dostatek.
Nasi mali lyZafi i snowboardisti byli velice $ikovni. Jejich vylepSovani
sjezdovych dovednosti bylo patrné den ode dne. Kromé praxe jsme deéti
seznamovali také s teorii: bezpe¢nost na horach, na vleku, na svahu. Déti
se nautily, jakd pravidla plati pfi lyZovani u nds i ve svété, védi, jak se
zachovat pri nehodé ¢i srazce, védi, jak ptivolat horskou sluzbu.

Pti vecernich programech jsme také posilovali tymového ducha zaka,
uméni{ komunikace a spoluprace. Zvladli jsme také vecerni lyZovani, coz
byla jedna velka parada i se zdpadem slunce. Cestou vlakem zpatky domt
jsem zaslechl déti: ,,Pro¢ to tak rychle uteklo?* Jednoduse, moc prostoru
na nudu jsme jim nedali.

Mgr. Jakub Svreina

NUDA? VYLOUGENO! LyZati ze Slezské v Beskydech. Foto/ archiv

Karneval s myskou a veverkou
Celd nase matefska skola, a predevsim déti, se

proménily v poloviné unora na jeden den tak- m

tka k nepoznani. Ve ttidach se to hemzilo princeznami, piraty, policisty,
rytifi, vilami, ¢arodéjkami a dokonce se zde vyskytlii draci. Karnevalem
déti provazely myska Klarka a veverka Terka. Kromé tanceni jsme plnili
ukoly, které nds seznamovaly s masopustnimi tradicemi. Déti se uz brzy
mohou tésit na dal$i setkdni s myskou Klarkou a veverkou Terkou.

O Pt "
PROMENA. Dti byly jeden den takika k nepozndni. Foto/ archiv
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Zpravicky ze skol

Skola Zije veselim, tancem a radosti ze Zivota

lv)en, pred’ rovz.davamm pololvetmhf) Vysvved-
¢eni pani ucitelky 1. stupné chtély détem
ukonceni pololeti zptijemnit tim, Ze se opét konal tradi¢ni, tane¢né rtiz-
norody a vesely, détsky karneval! Dne 30. ledna proto na $kole nastala
porddna a zabavna show. V kazdém koutku télocvi¢ny byly pro nase
déti v krasnych maskach pripraveny neobvyklé tkoly, za jejichZ splnéni
kazdé z déti ziskalo razitko a v zavéru i sladkou odménu. Skakalo se
v pytlich, malovalo se poslepu, hadaly se hadanky, skladalo se puzzle,
ale hlavné se hromadné dlouho tancilo. Kouzelnik, alias DJ Milo§, hral
skvéle, moderdtorka beruska pani Hanka tancila s détmi o Zivot. UZasnd
byla pro nas i navstéva pana profesora z Vysoké skoly v Ostravé, Ing.
Zdenka Vavrecky, PhD., ktery déti v zavéru odménil sladkostmi.
Chtéli jsme ale potésit i nase starsi zaky z 2. stupné, ktefi na karneva-
lu nebyli, usporadali jsme pro né velké prekvapeni - koncert s kytarou
dvou finalistt soutéze Superstar, jmenovité Petra Borkovce a Toma Kar-
lika, ktefi to v télocviéné po karnevalu porddné rozparadili! Vsichni
jsme moc radi, Ze na na$i Skole pospolu travime svijj zivot, navzajem si
pomahame, umime se smat a radovat se z prozitych spole¢nych chvil.
Mgr.Hana Legierska, ucitelka 1.st.

V Kutilisti
Posledni inorové dopoledne se déti ze tf¥idy w
Vcelicek proménily v malé femeslniky. Spo-
le¢né se zucastnily workshopu polytechnické vychovy. Konal se v ,,Kuti-
listi“, které mame vybudované ve sklepnich prostorach skolky. Déti pra-
covaly v malych skupinkéch po Sesti. Ttida Vcelicek si v tomto obdobi
povida o Zivoté zviratek, a tak se toto téma stalo naplni jejich spole¢ného
tvofeni. Podle pfedem pripraveného vzoru vyrobku si déti ptipravily
nejprve jeho soucdsti. Potom pomoci sbijeni, lepeni a smirkovani si z ¢as-
ti spole¢né sestavovaly pejska a kravicku. Na zavér déti vyrobek vybar-
vily pomoci temperovych barev. Nékteré déti vyuzily predlohu obrazku,
jiné zapojily svou fantazii. Na zavér si své vyrobky vystavily, po jejich
vyschnuti si s nimi budou hrat a pochlubi se jimi rodi¢tim.
Realizaci projektu , Kutilisté aneb Technickd $kolicka“ se MS Zamostni
snazi podporovat jiz u predskolnich déti pocatky technickych dovednos-
ti, které jsou v dnesni dobé velice Zadané. Vyrabéni vyrobki z riznych
materialtl, spole¢né hledani spravnych postupt rozviji spolupraci déti
i vzdjemnou komunikaci. Déti maji touhu praci dokoncit, i kdyz musi
prekonat prekazky. Tento projekt je uskute¢riovan s finan¢ni podporou
statutarniho mésta Ostrava a rovnéz ve spolupraci s vychovateli volného
¢asu pracovisté Véznice Hefmanice, kteti polotovary vyrobki pro pra-
covni aktivity déti ptipravili ve své stolarné.

Za kolektiv MS Zdmostni Bc. Anna Machové

TECHNICKA SKOLICKA. Pottky technickych dovednosti u predkolnich d&ti. Foto/ archiv

KARNEVAL! Tradicni akce ve Skole v Kuncickéch. Foto/ archiv

Letem svétem s EDISONEM

skolni 2018/201 Zakladni skol <
Ve skolnim roce 2018/2019 se Zakladni skola 78 Bohuminska

Slezské Ostrava, Bohuminska 72, p. o. ve spo-
lupraci se Spolkem rodict a ptiznivch $koly (SRPS) zapojila do projektu
EDISON. Tento projekt je urcéen pro zakladni $koly a je soucasti vymén-
ného programu neziskové organizace AIESEC, zalozené jiz v roce 1948
a plné fizené mezinarodnimi vysokoskolskymi studenty.

Ve dnech 17. - 24. unora se nasimi anglicky mluvicimi hosty stali stu-
denti Giviko z Gruzie, Yukim z Ciny a Bella z Indonésie. Ve svych pre-
zentacich, které si pfipravili pro zdky 4. az 9. ro¢niku, predstavili krasy
své rodné zemé, faunu, floru, typické pokrmy, sport, dopravu, kulturu
a tradice. Velmi atraktivni pro déti bylo psani svych jmen, ¢i jinych slov
v ¢inskych a gruzinskych znacich, porovnani pravidel pro zaky v nasi
kultufe a v té vychodni a podpora ve snaze studentti naucit se ¢eska slova
a vyrazy. Také déti ve skolni druziné si uzily dvé hrava odpoledne v ang-
lickém jazyce. Pate¢ni rozlouceni bylo v rezii zdki tfidy 9.A a 9.B, ktefi si
kromé prezentaci o Ceské republice a mésté Ostrava pfipravili ochutnav-
ku nagich typickych jidel a napoji a cely program zakoncili velice zaji-
mavou diskusi. Tato ,Goodbye Lesson“ probéhla za pfitomnosti feditele
Skoly, ktery studenttim odevzdal upominkové predméty. O ubytovani a
bohaty mimogkolni program, ktery nasi hosté vysoce ocenili, se postara-
la hostitelska rodina z fad nasich zaki, sourozenct ze 4.B.

Tento program EDISON je pfinosny po mnoha strankach, zaky moti-
vuje k prohloubeni jazykovych kompetenci a tim i k aktivni komunikaci
v cizim jazyce, vzbuzuje touhu v budoucnosti cestovat po svété, a dokon-
ce se i zapojit do tohoto programu osobné, bud jako studenti nebo jako
hostitelska rodina.

Mgr. Simona Kyselova, koordinator projektu, u¢itelka ZS Bohuminska

k;"’ ."!‘;1:"- ..... 3 . .
S CIZINCI NA KAMENCI. Z4ci poznévali anglicky mluvic! hosty. Foto/ archiv
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Pojdme k ¢innosti OVAHELPu. Co konkrétné
lidem nabizi?

Jde o centrum pomoci onkologickym pacien-
tim, jak mame ostatné také v nazvu. Ovsem
hlavnim cilem, na zakladé mé vlastni zku$enos-
ti, je to, aby zde nasli zazemi nejenom onkolo-
gicti pacienti, ale také lidé zdravi. Aby se spolu
vsichni naucili komunikovat. Zdravi by méli
zjistit, ze my, onkologicti pacienti, nadale bézné
zijeme, akorat mame za sebou docela drastickou
zku$enost. Nikdo se nds nemusi bat.

A pokud jde 0 nemocné?

Uz nejsou tak sami, diky OVAHELPu prorazeji
izolaci. A samoziejmé, profesionalové na nami
poradanych prednaskach je informuji o hodné
dalezitych vécech. Prednaseji u nas onkologové,
psychologové, prakticti lékati a mnozi dalsi...
Vétsinou jde o uznavané kapacity ve svych
oborech. Jak na OVAHELP reaguji?

Velmi dobte. Vynikajici je naptiklad MUDr. Ja-
romir Richter, $pickovy onkolog z novoji¢inské
nemocnice. Uvédomuje si naprosto presné, ze
presné takové meziclanky, jakym je OVAHELP,
onkologickym pacientim citelné chybi. Proto
mame velkou podporu lékar, ktefi u nds pred-
nasi zcela zdarma. Dokonce hned tfi $pickovi
lékati poskytli OVAHELPU garanci, to je pro
mne zavazujici. Na prednasky se k ndm zacinaji
hlasit dalsi odbornici. Mam radost, Ze se kolecka
zalinaji roztacet.

OVAHELP a jeho napln jste vymyslela sama,
nebo jste hledala v jinych ¢astech republiky ob-
dobna zafizeni jako inspiraci?

Mou velkou inspiraci je spole¢nost Mamma
HELP, kterou vede Jana Drexlerova z Prahy. Je
mym velkym vzorem. Mamma HELP ma spous-
tu pobocek v republice, v Ostravé vsak chybi.
Pani Drexlerova je uzasna Zena, dokazala ne-
skute¢né véci.

Za necely pulrok fungovani OVAHELPu jste
musela pfijit do kontaktu s mnoha lidmi. Jaké
jsou dojmy navstévnika, ktefi k vam prijdou?
Moc bych si prala, aby se z OVAHELPu stalo
misto, o kterém lidé védi, Ze mohou ptijit, pokud
budou mit problém. Na co v$ak stdle narazim, je
ostych. Pfed par dny zde byl osmdesatilety pan,
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ktery onemocnél rakovinou. PfiSel se zeptat,
jestli k ndm muiZe chodit a jestli nevadi jeho vy-
soky vék. Musela jsem ho ubezpecit, Ze nase akce
jsou opravdu pro véechny a navic zdarma.

Stadi tedy zavolat...

Lidé nemusi jen volat, sta¢i napsat pouze e-mail.
Na mnohé akce je ovsem tfeba se predem zare-
gistrovat. Dum neni nafukovaci, jde o to, aby se
k ndm vsichni ndvitévnici vesli. Ze je OVAHELP
opravdu pro vSechny dokazuje naptiklad nas na-
vstévnik, mlady 23lety muz, ktery ma rakovinu
prostaty. A napsal ndm na nase webové stranky
tak krasné svtj pfibéh, takovym vtipnym zpu-
sobem...

Nelze se nezeptat na financovani vasi institu-
ce. Zadarmo, jak vime, nebyva nic.

Zatim vse platim ze svého. Donekonecna takto
fungovat samoziejmé nelze a aZ nyni se zajimam
o to, kdo by nam mohl pomoci. Spolu s manze-
lem tak napfiklad navs§tévujeme obvodni rad-
nice. Zatim nejvét$i podpory se nam dostalo
prave ve Slezské Ostrave, a to spolu s Moravskou
Ostravou. Jsem moc rada, ze ve Slezské chépou,
ze rakovina nemd hranice. A i kdyz OVAHELP
sidli za fekou na moravské strané, jsou ochotni
nas ve Slezské podpotrit.

Uz mate predstavu o programu OVAHELPu
v pristich jarnich mésicich?

Program mame zaplnén az do fijna. Akce lze na-
1ézt na nasem webu: www.ovahelp.cz. V soucas-
né dob¢ pracujeme na dvou projektech, na které
jsem mimoradné hrdd. Prvnim projektem jsou
darkové poukazky pro zeny na vySetfeni prsou.
Kazda zena, ktera ndm napise nebo zavola, do-
stava poukazku v hodnoté 300 korun. Vysetteni
ptitom podle rozsahu stoji 850 - 2000 korun,
coz je znacny zasah do rodinného rozpoctu. Jde
nam predevsim o zeny ve véku 40 - 45 let, coz je
hodné ohrozena kategorie, pfitom pojistovny, az
na vyjimky, jim vySetfeni neproplaceji. Projekt
mizeme uskutecnovat diky Petru Brzezinovi,
tediteli firmy Skoda Transportation. Vénovali
nam 75 tisic korun. Celou ¢4stku nyni rozdava-
me formou poukdzek. Kdyby jenom jedina Zena
diky nasim poukdzkam zjistila, Ze md problém,
tak ma akce velkou cenu. Kdyz se v¢as zachyti
karcinogen prsu, tak aZ 90 procent Zen ma $anci
na preziti, na vyléceni. Je to velmi dulezita véc.

Ing. Zdenika Hyvnarova
zakladatelka centra OVAHELP
= 14 let Zije ve Slezskeé Ostravé

= kviili tézké nemoci stravila Sest let
v izolaci
= vasniva ctenarka literatury faktu
= jejim velkym koni¢kem je zahradniceni

= milujici babicka ¢tyf uzasnych vnoucat

A ten druhy projekt?
V rdmci Ceského dne proti rakoviné chystdme
15. kvétna velkou akci, na kterou nam poskytne
prostory Forum Nové Karolina. Chceme prodat
co nejvice symbolickych zlutych kyticek, kte-
ré se vzdy v tento den prodavaji a na zavér vse
oslavit tancem. Spolupracujeme s ostravskym
tane¢nikem Jakubem Maztichem, ktery v Ostra-
vé porada festival Dance for People. Letos bude
festival vénovan i OVAHELPu. Lidé si budou
moci nacvicit jednoduché tane¢ni kroky a pak
si spole¢né zatancit. Zakladni myslenkou je roz-
tan¢it Karolinu s kyti¢kou v klopé. Uz od 9 ho-
din zde budeme prodavat kyticky, od 14 hodin
ptipravujeme program. Rodinné a komunitni
centrum Chaloupka chystd akce pro déti, na
Karoliné vystoupi rtizni hudebnici a podobné.
Velké nasazeni s organizaci ma Srka Prchalova
z Apavar lékarny.
Findle vypukne v 17 hodin, kdy v§echno zakon-
¢ime spole¢nym tancem na oslavu toho, jak jsou
lidé zasni, ze dali penize do takového projektu.
Bude to oslava i pro nas, Ze jsme prezili a dal Zi-
jeme své Zivoty.
Prestoze OVAHELP puisobi v Moravské Ostra-
vé, vy sama Zijete ve Slezské...
Rada o sobé fikdm, Ze jsem holka ze Slezské Os-
travy. Pristéhovala jsem se do ni k mému muzi
pred 14 lety a jsem ve Slezské $tastna. Koukam se
z domu na véz Nové radnice a pritom sousedka
ma na zahradé kohouta. To se mi moc libi. A pak
také to absolutni ticho, na zahrad¢ slysite ptacky,
vSe jakoby pripominalo Zivot nékde u babicky.
Zivot ve Slezské pro mne znamend pocit klidu
a bezpeci.

/red/

Novy signalizac¢ni systém pro uzivatele odlehc¢ovaci pobytové
sluzby v DPS Hladnovska

Na oddéleni odleh¢ovaci pobyto-
vé sluzby v objektu DPS Hladnovska
757/119a, Ostrava-Muglinov doslo
v pribéhu mésice bfezna 2019 k po-
fizeni a instalaci bezdratového sig-
naliza¢niho systému sestra — pacient
(TREX), ktery nasim uzivateldm umozni
zejména v naléhavych situacich oka-
mzité pfivolani pomoci.

Bezdratovy privolavaci systém Trex vynika
predev§im rychlou a nendro¢nou obsluhou
pro personal a poskytuje dostate¢né bezpeci
a komfort uzivatelim sluzby. Sklada se z bez-
dratovych naramki, bezdratovych tlacitek
umisténych v prostorach socialnich zafize-
ni, WC a ptislusnych pagerti, prijimajicich
dané pozadavky. Pelovatelsky personal je
tak uzivateldm odleh¢ovaci pobytové sluzby
stale k dispozici a miize rychle reagovat na
nenadalé situace a pripadné zhorSeni zdra-

votniho stavu, ke kterému
béiné v podobnych zatize-
nich dochézi. Instalaci vni-
mame jako zasadni krok
ke zvySeni bezpecnosti
a komfortu na8ich uziva-
teld odleh¢ovaci pobytové
sluzby.
Dékujeme vedeni méstské-
ho obvodu Slezska Ostrava
za poskytnuti finan¢nich
prostfedkd, diky kterym
bylo mozné systém sest-
ra — pacient poridit, a tak
zvysit bezpecnost a kvalitu
sluzby.
Mgr. Darina Kolkova
vedouci oddéleni
socialnich sluzeb

NOVA TECHNOLOGIE. Bezdratovy signalizacni systém slouzi

uZivatellim DPS Hladnovské. Foto/ archiv



strana 7 ¢ duben 2019 ¢ Slezskoostravské noviny

2 OSTRAVA!!!

SLEZSKA OSTRAVA

Mili rodice,

$kolskym zakonem je upravena povinnost zakonného zastupce prihlasit
dité k zapisu k povinné zakladni $kolni dochdzce, a to v dobé od 1. dub-
na do 30. dubna kalendéfniho roku, v némz ma dité zahajit povinnou
$kolni dochdzku a v terminu, ktery stanovi reditel $koly. V leto$nim roce
je zépis povinny pro vSechny déti narozené od 1. 9. 2012 do 31. 8. 2013
a déti starsi, kterym byla odlozena povinna skolni dochazka.

Zapisy v zakladnich $kolach zfizenych statutarnim méstem Ostrava,
meéstskym obvodem Slezska Ostrava budou probihat na vSech pracovi-
§tich zakladnich $kol v terminu 9. a 10. dubna 2019 od 12:00 do 17:00
hodin. Spadovym obvodem zakladnich $kol ztizenych méstskym obvo-
dem Slezska Ostrava je uzemi méstského obvodu.

Prehled zakladnich s$kol zfizenych statutirnim méstem Ostrava,
méstskym obvodem Slezska Ostrava:
1. Zakladni $kola Slezska Ostrava, Bohuminska 72, ptispévkova orga-
nizace
o Bohuminska 1082/72, 710 00 Ostrava-Slezska Ostrava
www.zsbohuminska.cz
2. Zakladni $kola Slezska Ostrava, Pé&si 1, prispévkova organizace
o P& 66/1,712 00 Ostrava-Muglinov
WWW.zspesi.cz

Zapisy do 1. roéniku zakladnich skol

3. Zakladni $kola Slezska Ostrava, Chrustova 24, ptispévkova organi-
zace
Mista poskytovani vzdélavani nebo skolskych sluzeb:
o Chrustova 1418/24, 713 00 Ostrava-Slezska Ostrava
www. chrustova.eu
«  Skrobalkova 300/51, 718 00 Ostrava-Kuncicky
www.zs-kuncicky.cz
Podrobné informace k zapisim véetné kritérii pfijeti jsou zvefejnény na
webovych strankach jednotlivych zakladnich skol a verejné dostupnych
vyvéskach skoly.
Rodice jsou povinni zapsat své dité k povinnému zédkladnimu vzdé-
lavani, pripadné pisemné pozddat o odklad povinné $kolni dochazky.
K Zadosti o odklad je nutno ptilozit doporuceni pfislusného skolského
poradenského zatizeni a odborného lékate nebo klinického psychologa.
V ptipadé, ze zakonny zastupce dité k povinnému zakladnimu vzdéla-
vani nezapise ¢i nepozada o odklad, mize byt zahdjeno spravni fizeni
o prestupku, kterého se zakonny zastupce ditéte dopusti tim, ze své dité
nezapise k povinnému predskolnimu vzdélivani a mize mu byt vymé-
fena pokuta az 5 tis. K¢.
Ing. Roman Goryczka
mistostarosta méstského obvodu

Zapisy do materskych skol

Ptedskolni vzdélavani je povinné pro déti od 5 let. V letoSnim roce se tato
povinnost vztahuje na zakonné zastupce, jejiz déti se narodili od 1. 9. 2013
do 31. 8.2014. Skolskym zékonem je stanoven termin z4pisu k predikolni-
mu vzdélavani v obdobi od 2. kvétna do 16. kvétna s tim, Ze termin a misto
zapisu stanovi feditel matetské $koly v dohodé se ztizovatelem a zverejni
je zpuisobem v misté obvyklym.

Zapisy v matefskych $kolach zifizenych statutdrnim méstem Ostrava,
meéstskym obvodem Slezskd Ostrava budou probihat na vsech pracovi-
$tich materskych $kol v terminu 13. a 14. kvétna 2019 vidy od 8:00 do
15:00 hodin. Spadovym obvodem matefskych $kol méstského obvodu
Slezska Ostrava je celé uzemi mésta Ostravy.

Prehled matefskych skol zfizenych statutarnim méstem Ostrava, mést-
skym obvodem Slezska Ostrava:
1. Materska skola Slezska Ostrava, Bohuminska 68, prispévkova organi-
zace
www.msbohuminska.cz
Mista poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb:
» Bohuminska 450/68, 710 00 Ostrava-Slezska Ostrava
» Nastupni 146/19, 718 00 Ostrava-Kuncicky
o  Frydecka 28/426, 719 00 Ostrava-Kuncice
2. Materska skola Slezska Ostrava, Komercni 22a, prispévkova organizace
www. mskomercni.info
Mista poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb:

o Komerc¢ni 704/22a, 712 00 Ostrava-Muglinov
o Jakloveckd 1201/14, 710 00 Ostrava-Slezska Ostrava
o Slivova 631/11, 710 00 Ostrava-Slezskd Ostrava
3. Materska $kola Slezska Ostrava, Pozarni 8, prispévkova organizace
WWW.mspozarni.cz
Mista poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb:
o Pozarni 61/8, 713 00 Ostrava-Hefmanice
o Chrustova 1448/11, 713 00 Ostrava-Slezska Ostrava
o NalLisciné 689/12A, 711 00 Ostrava-Hrusov
4. Materska skola Slezska Ostrava, Zamostni 31, prispévkova organizace
WWW.mMszamostni.cz
Mista poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb:
o Zamostni 1126/31, 710 00 Ostrava-Slezska Ostrava
o Keramicka 230/8, 712 00, Ostrava-Muglinov
o Antosovicka 107/55, Ostrava-Koblov
Podrobné informace k zapisu véetné kritérii prijeti vyvési jednotlivé skoly
na webovych strankach a vefejné dostupnych vyvéskach skoly. V pripade,
ze zakonny zastupce dité k povinnému predskolnimu vzdélavani neza-
pise, miiZze byt zahdjeno spravni fizeni o prestupku, kterého se zakonny
zastupce dopusti tim, Ze své dité nezapi$e k povinnému predskolnimu
vzdélavani a mize mu byt vymeérena pokuta az 5 tis. K¢.
Ing. Roman Goryczka
mistostarosta méstského obvodu

Vitani nejmensich ve slezskoostravské radnici

Pristi vitdni déti
ve slezskoostravské

Celkem 12 nejmensich obcéankl Slez-
ské Ostravy bylo slavnostné pfivitano

v obradni sini slezskoostravské radnice radnici se usku-
v sobotu 9. bfezna. te¢ni v sobotu
Nové obcanky Slezské Ostravy, ktefi se na- 8. cervna. Privi-

rodili v poslednich tfech mésicich lonského
roku, slavnostné ptivital starosta méstského
obvodu Richard Vere$. Rodice déti se béhem
obradu zapsali do kroniky obvodu. S détmi
jim zatim vypomohly studentky Stfedni zdra-
votnické $koly ve Vitkovicich, stylové oblece-
né do uniforem zdravotnich sester. Na pticho-
zi rovnéz Cekalo kratké kulturni vystoupeni
a také darky pro nejmensi od slezskoostravské
radnice. Domu si tak odnaseli knizku fikanek,
bryndacek nebo hracku z chranénych dilen.

tany budou déti,
které se narodily
v lednu, unoru
¢i bfeznu 2019.

Zéajemci o obiad
se musi prihlasit
na matrice mest-

v rubrice Obcan.

ského obvodu, a to nejpozdéji do 23. kvétna
2019. Prihlagka a vechny potfebné informace
jsou k dispozici na strankach www.slezska.cz

(iR

DVANACT NEJMENSICH. Béhem slavnostniho obiadu ve slezskoostravské radnici. Foto/ archiv

Blizsi informace také podd referentka agendy
matriky Bc. Martina Bozkovd, tel. 599 410 079,
e-mail: mbozkova@slezska.cz.

/red/
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Pamatny Svédsky k¥iz v Muglinové

Slezskoostravské noviny ¢ duben 2019 ¢ strana 8

1.2. Historickych artefaktii, které by ptipominaly vzddlenéjsi historickd obdobi, nemd-
me v obvodu Slezskd Ostrava nadbytek. Jednim z nich je polozapomenuty, neudrzovany,
léty a povétrnostnimi viivy stdle vice chatrajici muglinovsky pamétni Zelezny kiiz, ktery
se nachdzi na nejvyssim misté prikré Svédské ulice. Tento, takzvany Svédsky kiiz, kromé
toho, Ze plni poslani ,pamétnika starych Casii®, je dnes také cennym dokladem zaniklého
femesla vyroby funerdlni litinové plastiky, které od pocdtku 19. stoleti po tficdtd léta
20. stoleti reprezentovalo to nejlepsi, co bylo v oboru umeélecké litiny vytvoteno. K¥iz
je zapustén v kamenném zdkladu pomniku /postamentu/, na némz je dosud zachovin
vytesany ndpis ,Pochwalen bud Jezis Kristus 1885%. Na snimcich muglinovského foto-
grafa pana Lubomira Casnochy z ledna 2019 je patrné, jak se zvétraly kdmen pomniku
v kusech rozpadd a postupnd devastace zacind ohroZovat text pivodniho starobylého
ndpisu. Je zfejmé, Ze pokud nebude jeho nejvice ohroZend cdst odborné a hlavné urychle-
né zrekonstruovdna, budou nasi potomci zndt pivodni vzhled pomniku jen z fotografii.
Na muglinovském hibitové byly kdysi litinové kiiZe dosti Cetné. Previddd ndzor, Ze se ve
své dobé viivem ,médnosti® staly efektnimi, pritom nejlacinéjsimi ndhrobky - ted témér
vymizely. Vétsina z nich pochdzela ze Zelezdren ve Frydlantu nad Ostravici, nebo z vy-
robniho centra Zelezdren v Maridnském Udoli u Olomouce.

3. Ervin Tengler, autor publikace Muglinov 1890 - 1940, vydané nékladem propagacniho
a kulturniho odboru Nérodniho sourucenstvi v Muglinové u ptileZitosti 50. vyroli osamo-
statnéni obce, zaznamenal v jejim obsahu vypravéni nejstarsich obéanii obce: ,,...K¥#iz na
kamenném podstavci byl postaven muglinovskymi obéany na misté diivéjsiho drevéného
kfize, které dle legendy bylo mistem hrobu vojdkii z obdobi tricetileté vilky...“ Hodnovér-
nost vypravéni nepiimo potvrzovali i majitelé pozemkii v okoli ktiZe, kteti pti jejich obdé-
lavéani nachdzeli torza vojenské vyzbroje a vystroje véetné knoflikii z vojenskych uniforem.
Na zdkladé téchto indicii spisovatel, viastivédny pracovnik a ucitel na mistni obecné sko-
le Ervin Tengler provedl na misté tidajného hrobu soukromy archeologicky vyzkum. Dle
jeho zdznamu nalezl v provedené sondé dva kousky lebky a rozstipnuté kosti holenni. Na
fotografii z poloviny 20. stoleti je zaznamendn vzhled Svédské ulice, jak vypadala, kdy?
byl na jejim vrcholu provddén zmiriovany archeologicky vyzkum. Konfigurace pivodni,
neudrzované ulice je zachycena v tiseku restaurace Parlament k nejvyssimu bodu s ob-
jektem byvalé stoldrny Rizicka a Trojan. Stavba i protilehly Svédsky kiiz se zachovaly
v nezménéné podobé.
4. O tom, Ze v prostoru mezi Bohuminem a hradem ve Slezské Ostravé operovala $védska
2 : vojska, existuje dostatek ditkazii. Svédské jednotky pobyvaly pod velenim generdla Han-
se Christophera Konigsmarcka a generdla Wittenberga na moravskoslezském
pomezi az do konce tficetileté vilky. V roce 1645 obsadili skoro celé Tésinsko.
Po dobyti mésta Tésina /26.10.1645/ generdl Wittenberg rozloZil vojensky td-
bor na strategicky vyhodném misté u Bohumina a cisafsky generdl Raimondo
Montecuccoli se marné pokousel o jeho zdoldni. Z bohuminského vojenského
tabora podnikali Svédové vypady do okoli, pti nichz utrpéli pti nejedné sar-
vdtce s cisafskymi vojaky ztrdty. V souvislosti se Slezskou Ostravou ndam poné-
kud nezfetelnou situaci pfiblizuje zesnuld historicka Blanka Pitronovd ve své
studii Ostrava a Svédskd vdlka /Déjiny Ostravy 1993/, v niZ pise: ,,Po uzavient
vestfdlského miru ziistaly svédské oddily v Olomouci, ve Fulneku a na Polské
Ostravé. Teprve na
jafe 1650 po za-
placeni vykupného
opoustély posidky
definitivné Moravu a Slezsko. Po uzavieni miru stahli Svédové z Ostravy svd vojska do tdbora na
Polské Ostraveé, nékde do prostoru mezi Polskou Ostravou a HruSovem. O vojenském stfetnuti
v okoli Ostravy se zminiuji historické prameny. Dodejme, Ze ve zmifiovaném prostoru mezi Pol-
skou Ostravou a Hrusovem je vklinénd obec Muglinov. Nabizi se lakavd hypotéza, Ze praveé zde,
nad Muglinovem, v prostoru dnesniho Hladnova doslo k vojenskému stretnuti.
Tticetiletd valka, kterd plundrovala lidsky i ekonomicky potencidl vesnic v prostoru mezi Bohu-
minem a Polskou Ostravou, zanechala zfetelnou stopu i v nedalekém Pudlové. Na katastru obce
se dodnes nachdzi dievény kiiZ na pahorku - mohyle zvané Orli. Podle tradice a vZité legendy
je pomnikem padlych vojakii, kteti zahynuli pfi vzdjemném stietnuti v roce 1626. Podle kroniky
obce Pudlova zde hrabé Ernst von Mansfeld vybojoval vitéznou bitvu /13.8.1626/, kdyz porazil
Waldsteinovy jednotky a poté prekrocil bohuminsky most, ktery za sebou strhl a utdbofil se na
poli zvaném Orla.
Ilustracni kresba rekonstrukce jezdecké Sarvdtky z let 1610 — 1650 ndm ptipomind 400. vyroci
pocatku tiicetileté vilky, obdobi jednoho z nejkrvavéjsich evropskych konflikti.
Funerdlni artefakty - Svédsky kiiz nad Muglinovem a drevény kiiz na pahorku Orli v Pudlo-
vé jsou dvé pamétihodnosti pripominajici dnesku pohnutou dobu tticetileté vilky, které tradice
uchranila pted zapomenutim. Neméli bychom dopustit, aby ten slezskoostravsky zanikl.

Dle kroniky obce Muglinov, odborné studie Blanky Pitronové, vlastnich poznamek a fotografii sestavil Ceslav Pietor.
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Jarni vystava ve Slezskoostravské galerii
Etudy Evy Sramkové. Folklor/Tanec

Slezskoostravska

() galerie nabizi az do

SLEZSKO ” OSTRAVSKA 3. kvétna VyStavu

GALERIE kreseb Evy $ramko-
vé /1932 -2011/. Jeji kresby jsou piné dy-
namického pohybu a energie.

Autorka se narodila v roce 1932 v Opavé, vy-
studovala Stfedni uméleckoprimyslovou Skolu
v Brné a vétsinu svého Zzivota prozila v Ostravé.
Ve své tvorbé se vénovala predevs$im zachyceni
pohybu, hlavné toho spojeného s tancem a pred-
vadénim folkloru.

Kuratorka vystavy Gabriela Pelikdno-
vé vybrala z autor¢iny pozustalosti skici
a ¢rty okouzlujici svou bezprostfednosti.
Z velké casti jsou zaznamendny pouze na
listech z bloki.

»Ve svych kresbach, orientovanych hlavné
na folklor, neopomijejici ale i standartni
a latinskoamerické tance, se autorka snazi-
la byt velice objektivni a postavy zachyco-
vat v co nejpesttejSich pohybech. I kdyz se
Eva Srdmkové ve folklorni oblasti pohybo-
vala dlouha léta, neusilovala o jeji detailni
interpretaci. Naopak, vytvarela velice sty-

Cyklus komornich koncertu: Trio Martinu

V ramci Cyklu komornich koncert(i se
v obfadni sini slezskoostravské radnice
predstavi Trio Martind.

Trio Martint vzniklo na Prazské konzervatori
v roce 1990 a ve sloZeni Petr Jitikovsky (klavir),
Pavel Safatik (housle) a Jaroslav Matéjka (violon-
cello) hraje od roku 1993. Jiz od pocatku svého
plisobeni, kdy se na uméleckém ristu souboru
vyznamné podilel viid¢i ¢len svétové proslulého
Smetanova kvarteta Antonin Kohout, dosaho-
valo trio fadu uspéchu a ziskavalo vyznamna
ocenéni.

Vsichni tfi ¢lenové tria jsou vynikajicimi solisty
a pravidelné nahravaji pro Cesky rozhlas. Pavel
Safatik a Jaroslav Matéjka piisobi jako zdstupci
koncertnich mistrt v Symfonickém orchestru hl.
m. Prahy FOK a Petr Jitikovsky kromé s6lového
koncertovani vyucuje klavir na Prazské konzer-
vatofi.

V podani Tria Martint si divaci poslechnou
skladby Franze Schuberta, Bohuslava Martint
nebo Antonina Dvoréka.

Koncert konany za finan¢ni podpory statu-
tarniho mésta Ostravy se uskute¢ni v obfadni
sini slezskoostravské radnice dne 16. dubna
2019 v 19:00 hodin. Vstupenky v cené 100 K¢

si mizete zakoupit od 2. dubna 2019 ve Slez-
skoostravské galerii (tery az patek od 10:00 do
17:00 hodin, poledni prestavka od 11:30 do 12:30,
sobota od 10:00 do 16:00 hodin). Dotazy vam
radi zodpovime na telefonu 599 410 426 nebo
599 410 081.

Slezskoostravsky uli¢nik, ¢ast 19

Slezskoostravské noviny prinaseji devatenactou
Cast seznamu nazvoslovi ulic a namésti na (ze-
mi méstského obvodu Slezska Ostrava. Seznam
poskytl novindm Roman Doubravsky, autor webu
www.mapomol.cz. Seznam obsahuje celkem 541
nazvi v obvodé Slezska Ostrava.

Pési (Muglinov, r. 1945) - Podle ptivodniho cha-
rakteru ulice, kterd pro svou malou $itku vyho-
vovala jen pési dopravé.

Pétiletky (Hefmanice, r. 1950) - Na pocest 1. pé-
tiletého planu, vyhlaseného v roce 1948.

Petra Karla (Muglinov, r. 1950) - Petr Karel
(1909-1943), ob¢an Muglinova, zatéen nacisty za
ilegalni ¢innost v KSC a umucen v koncentraé-
nim tdbore v Osvétimi.

Petivaldska (SI. Ostrava, r. 1942) - Podle sméru
ulice k obci Pettvald.

Pikartska (Sl. Ostrava, r. 1945) - Pikarti, stou-
penci extrémniho myslenkového sméru v husit-
ském hnuti, popirajictho pfitomnost Krista ve
svatosti oltafni.

Pinkavova (Kundice, r. 1945) - Vaclav Pinkava
(1902-1943), sléva¢ z Kundic, zat¢en nacisty za
ilegalni ¢innost v odbojové organizaci KSC, po-
praven ve Vratislavi.

Planickova (Hrusov, r. 1945) - Bohumil Planic-
ka (1905-1942), organizator demonstraci a sti-
vek v chemickém zavodé v Hrusové. Za vybu-
dovani sité ilegalnich skupin byl nacisty zatéen
a popraven ve Vratislavi.

OSTRAVA!!!

SLEZSKA OSTRAVA

,%

lizované ¢rty, které nemaji ambice suplovat et-
nograficky materidl. Byla vypravéckou pribéhu,*
popisuje tvorbu vytvarnice Sramkové kurdtorka
vystavy Gabriela Pelikinova.

[red/

Vystava je realizovana za finan¢ni podpory
statutarniho mésta Ostravy. Vefejnosti je pri-
stupna od 22. bfezna do 3. kvétna 2019.

Piekvapeni na vitani
obc¢anku a nejen tam

Slezskoostravské pobocky Knihovny
mésta Ostravy v Muglinové, Hefmanicich
a Kuncickach se pfipojily k mezinarodni-
mu projektu S knizkou do Zzivota / Book-
start uréeného nejmensim détem a rodi-
¢am.
Knihovnice navstivi vitini ob¢ankd, kde zucast-
néné kratce sezndmi se zpusoby zapojeni do pro-
jektu a vénuje détem ,,startovaci balicky“. Bali¢ek
obsahuje leporelo s lidovymi fikadly s krasnymi
ilustracemi a publikaci pro rodice, kde najdou
rady, kdy a jak détem ¢ist. Soucasti je darkovy
poukaz do knihovny, na zakladé kterého vysta-
vime pfi nav§tévé ditéte do jeho dvou let prikaz
do knihovny zdarma. Nasim cilem neni rozdava-
ni darkd, je to vlastné jen prosttedek, jak rodiny
oslovit. Cist détem a s détmi je mozné a prospés-
né od jejich nejutlejsiho véku.
Jsme radi, ze mame na vitini ob¢ankd prostor
oslovit i ty rodice, kteti do knihovny zatim ne-
chodi, pozvat je s détmi k ndm. V knihovné se
jim v ramci klubt pro nejmensi budeme vénovat,
poradime nejen s vybérem knih pro déti, ale také
doporu¢ime knihy tykajici se naptiklad vychovy
déti, a kde v praxi ukazeme, jak je mozné s kni-
hou pracovat.
Rodi¢e vsech slezskoostravskych déti naroze-
nych v roce 2019 - i téch, ktefi nebudou na vi-
tani ob¢anku — mohou sviyj balicek ziskat pfimo
v knihovné na zdkladé dokladu (prtkaz zdravot-
ni pojistovny, rodny list, obéansky prikaz). Zis-
kani sady a nav§tévy klubu nejsou podminény
registraci v knihovné.
Jarmila Bure$ova
Knihovna mésta Ostravy

Plechanovova (Hrusov, r. 1945) - Gregorij Va-
lentinovi¢ Plechanov (1857-1918), rusky politik,
filozof a vyznamny mensevik, ¢len mezinarod-
niho délnického hnuti.

Plovarenska (Hrusov, r. 1963) - Podle hru$ov-
ského koupalisté zprovoznéného roku 1931, kte-
ré byvalo v této ulici.

Pobieini (Koblov, r. 1983) - Podle polohy ulice
na levém biehu feky Odry.

Pocatecni (Sl. Ostrava, r. 1963) - Podle polohy
ulice na pocatku obce Slezské Ostravy.

Pod Landekem (30, Koblov, r. 1978) - Podle po-
lohy ulice pod kopcem Landekem.
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Rajonové cisténi

Vazeni obc¢ané,

v mésicich dubnu a kvétnu bude v sidlis-

tich Muglinov, Kamenec a na ulicich kolem
Modrého pavilonu, ul. Kmetské a v oblasti
mezi ul. Olesni a ul. Van¢urovy ve Slezské

Ostravé probihat rajéonové cisténi vozovek

a parkovist.

V souladu se zékonem o pozemnich komu-
nikacich bude predmétna oblast oznace-

na tyden pred vlastnim ¢iténim dopravni

znackou B 29 ,zdkaz stani“ s dodatkovou

tabulkou, na které bude vyznacen den a ho-

dina, od 6:00 do 18:00 hod.

V tomto ¢asovém rozmezi firma Technic-
ké sluzby, a.s. Slezska Ostrava provede po-

stupné vycisténi vSech zpevnénych ploch
v pfedmétnych oblastech.
Aby akce probéhla bez problémd, je nutno

Vasi spoluprice. Z tohoto divodu Vas za-

dame o respektovani zakazu stani v daném
¢asovém obdobi.

Vazeni obc¢ané, v pfedmétném obdobi pre-

parkujte sva vozidla na jind mista, pomuzete

takto ke zlepSeni Zivotniho prostredi ve Vasi
oblasti.

Dékujeme za spolupraci

Odbor dopravy a Zivotniho prostredi
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OBLAST KMETSKA

15.4.

ul. Kmetska

ul. Na Baranovci (MK III. tf.)
parkovisté na ul. Na Baranovci u domu
¢. 1975/30, 1976/32, 1977/34, 1978/36

OBLAST OLBRACHTOVA
(MODRY' PAVILON)
17.4. ul. Olbrachtova (od ul. Michélkovicka

po ul. Mahenova)

ul. Jakloveckd (od ul. Michalkovické
po ul. Olbrachtova)

ul. Chittussiho (od ul. Michélkovicka
po ul. Mahenova)

ul. M. D. Rettigové (celd)

ul. Nejedlého (celd)

ul. Mahenova (celd)

OBLAST KAMENEC

23.4.

Parkovisté a prijezdové komunikace
u domu ¢. 1387/73, 1056/71, 1139/67,
1486/5, 1360/1, 1361/2, 1362/3, 1363/4

25.4. Parkovisté a ptijezdové komunikace
u domu ¢. 788/61, 789/63, 1814/65,
446/59, 445/57, 444/55, 443/53, 442/51,
441/49

26.4. Parkovisté a prijezdové komunika-

ce u domu ¢&. 448/60, 449/58, 440/48,
439/46, 438/44, 437/42, 436/40, 441/50

OBLAST VANCUROVA
30.4. cast ul. Vancurova a ul. Keramicka,
ul. V Koutech, ul. Olesni, ul. Bo¢ni a ul.

Zemanska

OBLAST MUGLINOV

3.5.  ul. Vdovska (od ul. Okrajni
po ul. Lepatova)
parkovisté na ul. Vdovska u domt
¢. 641/18, 643/20, 672/22, 679/24, 685/26,
697/38

6.5.  &astul. Svédska (od ul. Okrajni
po ul. Kfizkovského)
parkovisté na ul. Svédskd u dom &.
645/25, 652/27, 664/29, 666/31, 668/33
ul. Vedlejsi
¢ast ul. Skalacka (mezi ul. Vdovska
a ul. Svédska)

7.5.  ul. Fojtska, v¢etné parkovisté
ul. Mojziskové

9.5.  ul U Kaplicky (celd)
&ast ul. Svédska (od ul. K¥izkovského
az doli)
&st ul. Ktizkovského (mezi
ul. Vdovskd a ul. Svédska)
parkovisté u domu ¢. 749/85, 117/4,
736/42, 737/40, 734/8, 733/6, 732/4,
730/75, 728/73, 729/2

Slezska zije

Pokus o rekord s malovanymi vejci

3.4.

V Hefmanicich a okoli se rodi pokus o rekord v poctu vyfouknutych,
nazdobenych a na strom zavésenych vajec. VSe vyvrcholi v nedéli ¢,
21. dubna od 13 hodin v blizkosti MS Pozarni a zdejsi hasi¢ské zbrojnice. ¢ ,
Na jeden ze stromi chtéji dobrovolnici navéset minimalné 25 tisic vajec. Rekord

je podle agentury Dobry den z Pelhfimova
zatim pfes 30 tisic takto ,vystavenych® vajec.
»Vajicka foukaji a zdobi déti z matefskych
$kol, z naseho détského tabora, stejné jako
hasi¢i. Foukame a zdobime porad, snazime
se tak zpracovat az 1000 vajec denné,” fika za
organizatory pokusu o rekord Silvie Sedénko-
vé, vedouci mladeze SDH Hefmanice. Vejce v
Hefmanicich peclivé skladuji, strom na jejich
zavédeni je jiZ vybran. Soucasti pokusu o re-
kord do Ceské knihy rekordit bude rovnéz i
doprovodny program u hasi¢ské zbrojnice.
/red/

PRIPRAVA. Déti v MS Pozarni urputné maluji vajicka, chystaji se na rekord. Foto/ archiv

7.4.

13.4.

13.4.

13.4.
15.4.

20.4.

20.4.

20.4.

20.4.

21.4.

22.4.

27.4.
30.4.

27.-28.4.

Ekologie, ekologicky, ekologic¢téjsi, prednaska J. Kasinského
z CSOP Novy Ji¢in, Zoo Ostrava, od 16 hod.

Den ptactva, Zoo Ostrava

Jiskra Hrusov - TJ Unie Hlubina B, méstsky fotbalovy
prebor, od 15.30. hod

Chovatelska burza. Holubi, kralici, dribez, okrasné ptactvo,
6 - 9 hodin. Stredisko chovatelt, Nejedlého ulice. Burzy
kazdou nedéli také 14.4, 21.4. a 28.4.

FC Hefmanice Slezska - FK Bospor Bohumin, Divize E, od
15.30 hod.

TJ Sokol Koblov - TT Sokol Hostalkovice, méstsky fotbalovy
ptebor, od 16.00 hod.

Velikonoce na hradé, Slezskoostravsky hrad

Slezska Zije pro déti — Velikonocni tvotiva dilna pro celou
rodinu. Od 14 do 17 hodin v KD Ostrava Muglinov, Na
Druhém 4/358. Piijdte si vyrobit velikono¢ni dekorace
a darky, vstup ZDARMA. Potada TriComUnity o.p.s.

FC Hefmanice Slezskd - FK Kozlovice, Divize E, od 16.00
hod.

TJ Sokol Koblov - TJ Slavoj Rychvald, méstsky fotbalovy
prebor, od 16.00 hod.

Jiskra Hrusov - TJ Vitkovice-Svinov, méstsky fotbalovy
prebor, od 16.00 hod.

Velikono¢ni Kuncic¢ak. Srdecné zveme vsechny zajemce
i s détmi na kynologickou akci konanou pod MSKS -
vrcholovy zavod Velikono¢ni Kuncickak se zadanim CACT,
ktery se kona na htisti KK v Ostravé - Kuncicich. Otevieny
jsou kategorie IGP 1 a IGP 3. Podrobné informace na
zkoostravakuncice.webnode.cz. Obcerstveni zajisténo. Akce
trva od 9 do 16 hod.

Pokus o rekord s malovanymi vejci, okoli MS Pozarni
Hefmanice, od 13 hod.

Velikonoce v zoo, Zoo Ostrava

Garden Food Festival, Slezskoostravsky hrad, so 10 - 22
hod., ne 10 - 18 hod.

Den Zemé, Zoo Ostrava

Péleni ¢arodéjnic, Slezskoostravsky hrad, od 17. hod.
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Ples méstského obvodu s Terezou Maskovou

Spoleensky ples méstského obvodu
Slezské Ostrava se konal 8. bfezna v KD
Michalkovice. V uvodu plesu pozdravil
vSechny pritomné starosta Richard Ve-
re$, ktery vSem popfral pfijemnou zabavu.
Rovnéz vSem Zenam popral k jejich svat-
ku - Mezinarodnimu dni zen.

Celym vecerem provazel zndmy moderétor, hu-
debnik a textai Petr Siska. Nejvétsi ohlas vzbu-

. A \
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FC Hermanice Slezska. Jarni premiéra v divizi

Trenér Jaroslav Micoch

LetosSni sezéna 2018/2019 je pro slezsko-
ostravsky klub FC Hefmanice Slezska
vyjimeéna. Klub poprvé ve své historii po-
stoupil z krajského preboru do divize. Pre-
zimoval na 13. pfic¢ce, ve druhé poloviné
bfezna zacal svou prvni jarni sezénu.
»Divize je svoji atmosférou i kvalitou opravdu né-
kde jinde, nez krajsky prebor. Postupu viibec ne-
litujeme, nasim cilem v téchto mésicich je v divizi
se udrzet,” fika o nejblizsich planech klubu trenér
fotbalistt Jaroslav Ml¢och.

Tym pres zimu posilil. Do Hefmanic se z nor-
ského angazma vratil defenzivni hrac Jan Kelnar,
dalsi posilou je byvaly hra¢ Baniku a Pettkovic,
stfedopolat Martin Véclavik. A do tfetice, v z4-
loze ma nastupovat Oldtich Byrtus, rovnéz né-
kdejsi hra¢ FC Banik Ostrava. ,,O0d Oldy Byrtuse
si hodné slibujeme, jde o velmi kvalitniho fotba-
listu,” konstatuje trenér Ml¢och.

PLES 2019. Tradicni ples méstského obvodu byl letos zcela vyprodan. Foto/ Jan Kral

dilo vystoupeni stoupajici hvézdy ¢eské hudebni
scény Terezy Maskové. Své famézni vystoupeni
zakondila zpévacka s nezaménitelnym riizovym
i¢esem nestdrnouci pisni Véry Spinarové Jed-
nou se vratim. Rodacka z Ttince je vitézkou paté
fady soutéze Super Star a v Michalkovicich skli-
dila za své vystoupeni velké ovace.

Ples obohatili svym vystoupenim profesionalni
tanec¢nici Michaela Gatékova a Jakub Mazuch.

S

Na otdzku, jak hodnoti tfinacté misto, na kterém
byly Hefmanice pres zimni prestavku, odpovida
trenér, Ze pred sezénou by takové umisténi bral.
»Béhem podzimu to ale uz vypadalo na klidny
stfed tabulky. Pak jsme ale dostali v Bohuminé
lekei 4:0, kluci si trochu prestali véfit. Nejsme na
to zvykli, dfive v krajském preboru jsme goly roz-
davali my,“ odpovida Jaroslav Ml¢och. Rozladéni
byvaji nékdy i fanousci.

,»Byli zvykli nékolik let jenom slavit, nyni je to téz-
$1. Ale véfim, ze nds budou i nadile podporovat,
déldme pro to ve, dopliuje trenér.

HERMANICKE MUZSTVO. Jarni cil je jasny. Zachovat v Hefmanicich divizni soutéz. Foto/ archiv
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Cely vecer hréla k tanci kapela Five Stars Band.
Velkym zpestfenim plesu se stala bohatd tom-
bola, ze které si $tastni vyherci odnaseli televize,
elektroniku, kuchynské spottebi¢e a dal$i hod-
notné ceny.

Ples Slezské Ostravy byl beznadéjné vyprodan
do posledniho mista, spokojeni navstévnici od-
chazeli po ptilnoci.

red/

Pro divaky planuje klub v brzké dobé postavit
novou tribunu, v planu je vznik nové tréninkové
plochy s umélou travou nebo vybudovani lepsiho
zdzemi pro mladez. ,,Aredl postupné rekonstruu-
jeme s pomoci statutarniho mésta Ostrava i mést-
ského obvodu Slezska Ostrava. Jejich pomoci si
velmi vazime, bez nich bychom to nedokazali,
uzavira Jaroslav Mlc¢och.
Pfi prvnim jarnim utkani 16.3. porazily FC Het-
manice Slezska tym SO Bruntal 2:1.

/red/
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ETUDY EVY SRAMKOVE
FOLKLOR / TANEC

/SABKONIA

1 6 2 01 SLEZSKOOSTRAVSKY 1 22335200
HRAD od 12:00 hodl. GALERIE
Piedprodej ticketportal  zafinancninednory:
USTUDENek: wwwiickerporials: OSTRAVA!!! [ OSTRAVAL: g5 s
OSTRAVA!!! oy GA'L/%Rlﬁ

Pedikiara Modry Pavilon Lenka Florova pfemisténa

OSTRAVAIl D E N
SLEZSKA OSTRAVA
arnarskes e, na adresu Michalkovicka 226. Tel.: 731 414 439,
e SLEZSKE | "o

NABIZIM UKLIDOVE SLUZBY. Myti oken véetné
Slezskoostravsky hrad ramu, bézné uklidy domadcnosti, tklidy kancelari

25.5. 2019 | mensimfirmim

9:00 - 22:00 hodin Po domluvé mozno i v sobotu. Tel.: 733 201 202
JANEK LEDECKY

TEREZA MASKOVA ;

PLATONIC Burza prace 2019

Utad prace CR, Krajska pobocka v Ostravé, zve na Burzu prace

e Cirkusové Sapité ) )
2019, ktera se bude konat ve stfedu 24. dubna od 9 do 16 hodin

= Klaun Fila s maskoty

o A v Multifunkéni aule Gong v Dolnich Vitkovicich. Pfipravena je
» Soutéz ve vafreni bigosu

« Gusta Vomacka Worcestra pro Vas pestra nabidka volnych pracovnich mist vyznamnych
» Celodenni program pro déti zaméstnavatelt Moravskoslezského kraje, vcetné setkani
* Kolotoce, nafukovaci atrakce s personalisty zajimavych spole¢nosti. Dale muzete vyuzit

wvicelnalWWMW.slezska.cz komplexni a cilené poradenstvi Utadu prace CR.




