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TISKOVÁ ZPRÁVA
Kariérní centrum ve Slezské Ostravě pomůže lidem postavit se znovu na vlastní nohy 

Slezská Ostrava, 29. 6. 2026 - Hledání práce, změna profesního směru nebo návrat na pracovní trh po delší pauze bývá pro mnoho lidí náročný. Právě s tím chce nově pomoci Kariérní a poradenské centrum Slezské Ostravy, které začalo fungovat v červnu tohoto roku.

Nová bezplatná služba vznikla s cílem podpořit lidi při hledání pracovního uplatnění i v období důležitých životních změn. „Centrum je otevřené absolventům škol, rodičům po rodičovské dovolené, lidem po dlouhodobé nezaměstnanosti i těm, kteří hledají nový profesní směr nebo odvahu ke změně,“ říká starosta Slezské Ostravy Richard Vereš. 

V centru působí dvě kariérní poradkyně a jedna poradkyně pro sociální problematiku. Tým tří zkušených poradkyň klade důraz především na individuální a respektující přístup, otevřenou komunikaci a hledání řešení odpovídajících konkrétní životní situaci každého klienta. „Dnešní kariérní poradenství už není pouze o hledání zaměstnání. Často za námi přicházejí lidé, kteří ztratili jistotu, nevědí, jaké mají možnosti, nebo potřebují podporu v období změn. Někdy řešíme životopis a přípravu na pohovor, jindy pomáháme člověku znovu objevit vlastní silné stránky a najít směr, kterým se vydat,“ uvádí zástupkyně kariérního centra.

Pozornost je věnována také dostupnosti služeb pro rodiče s dětmi. „Pro zájemce máme v našich prostorách k dispozici dětský koutek, který umožní rodičům absolvovat konzultace v klidném a bezpečném prostředí. Chceme, aby lidé věděli, že na to nemusí být sami,“ doplňují poradkyně. Centrum chce navíc do budoucna spolupracovat se zaměstnavateli, odborníky z praxe i veřejnými institucemi a postupně vytvářet prostor pro moderní komunitní a poradenské služby v regionu.

Podle vedení městského obvodu má nová poradna posílit podporu lidí při návratu na pracovní trh a usnadnit jim orientaci v možnostech dalšího profesního směřování. „Jsem ráda, že se nám daří vytvářet prostor, kde lidé mohou získat nejen odbornou pomoc, ale také podporu a motivaci při hledání nové pracovní cesty. Velmi důležitá je také spolupráce s odborem sociálních věcí, jehož pracovnice budou klientům v případě zájmu o zaměstnání nebo změnu práce předávat informace o kariérním poradenství.  Právě individuální a lidský přístup považuji za jednu z největších hodnot této služby,“ uvádí místostarostka Kateřina Krenželoková.

Kariérní a poradenské centrum Slezské Ostravy zahájilo svůj provoz začátkem června. Služby jsou pro klienty poskytovány bezplatně. Zájemci se mohou obrátit na číslo 599 410 427 nebo prostřednictvím e-mailu karierniporadenstvi@slezska.cz. Pracoviště se nachází v budově Úřadu městského obvodu Slezská Ostrava na náměstí Jurije Gagarina v kanceláři číslo 505. Více informací naleznete na https://slezska.ostrava.cz/cs/informacni-rozcestnik/projekty/probihajici-projekty/steelcityzen/karierni-poradenske-centrum
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Obsah generovaný pomocí AI může být nesprávný.]
Kariérní a poradenské centrum vzniklo díky mezinárodnímu projektu SteelCityZen. Do kterého se Slezská Ostrava a MS PAKT zapojili spolu s dalšími devíti zeměmi. Projekt SteelCityZen, č. DRP0301318 je podporován programem Interreg Danube region, spolufinancovaným Evropskou unií.
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